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1 114 ﾌﾞ 自分って、なに？（こども哲学）

オスカー・ブルニ
フィエ文　西宮か
おり訳　オーレリ
アン・デバ絵　重
松清日本版監修

朝日出版社 2500245002

2 140 ｳ ３０日で学ぶ心理学手帳 植木理恵監修
日本能率協
会マネジメン
トセンター

1500793177

3
140.4
ｲ

生物学的に、しょうがない！ 石川幹人著
サンマーク出
版

1500924293

4
140.4
ｷ

ココロを盗む！ブラック人生相談－あな
たの黒き望み、“心理術”でかなえま
す！！－

岸正龍著 辰巳出版 1500796444

5
140.4
ｻ

ずるい心理学 齊藤勇著 ぱる出版 1500744881

6
140.4
ﾏ

ホンネがわかる心理テスト－コレ１冊で
「自己分析」までできてしまう！－

前田京子事務所
監修

西東社 1500613714

7
140.4
ﾕ

「なるほど！」とわかるマンガはじめての
自分の心理学

ゆうきゆう監修 西東社 1500725591

8
140.4
ﾕ

「なるほど！」とわかるマンガはじめての
他人の心理学

ゆうきゆう監修 西東社 1500770191

9
140.4
ﾕ

「なるほど！」とわかるマンガ見ための
心理学

ゆうきゆう監修 西東社 1500761257

10 141 ﾄﾞ
１０歳からできる自分のあたまで考える
こと

どう解く？制作委
員会著　ＱｕｉｚＫｎ
ｏｃｋ著

ポプラ社 2500333659

11
141.2
1 ｲ

幸運を引き寄せる！色のチカラ
色のチカラ研究
会著

宝島社 1500754153

２０２２年12月２０２３年1月

ＹＡ展示【私ってなんだ～自分を探る～】

展示期間：１２月１日（木）～１月１５日（日）
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12
141.2
1 ﾎﾟ

色彩心理図鑑－決定版　隠された色の
力を知る・使う－

ポーポー・ポロダ
クション著

日本文芸社 1500796451

13
141.5
ｳ

気持ちを「言葉にできる」魔法のノート
－「言葉にできる」は武器になる。実践
編－

梅田悟司著
日本経済新
聞出版社

1500769458

14
141.9
3 ｽ

９つの性格－エニアグラムで見つかる
「本当の自分」と最良の人間関係－

鈴木秀子著 ＰＨＰ研究所 1500066046

15
141.9
3 ﾆ

うさうさ脳人間診断（１週間ＭＯＯＫ） 二枚貝著 講談社 1500607260

16
141.9
39 ｻ

色の性格診断書－選んだ色を活用し
て、幸せを引き寄せよう！－（エイムック
３５５４）

佐々木仁美〔著〕 〓出版社 1500747686

17
141.9
39 ﾐ

人の心がわかる本－イチロウ式「３Ｄイ
ンサイト」－

宮内一郎著
アークヒュー
マン書籍出
版部

1500831522

18 146 ﾐ
１０代のうちに知っておきたい折れない
心の作り方

水島広子著
紀伊國屋書
店

2500289380

19
146.8
ｲ

１０代から身につけたいギリギリな自分
を助ける方法

井上祐紀著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500791403

20
148.1
2 ﾐ

日本で一番わかりやすい人相診断の
本（ＰＨＰビジュアル実用ＢＯＯＫＳ）

宮沢みち著 ＰＨＰ研究所 1500865835

21 159 ｱ
見つけてのばそう！自分の「強み」（小
学生のミカタ）

足立啓美著　吾
郷智子著　日本
ポジティブ教育
協会監修

小学館 2500323056

22 159 ｳ １０代の「めんどい」が楽になる本
内田和俊著　石
山さやかマンガ

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

2500325481

23 159 ｺ ブとタのあいだ 小泉吉宏著
メディアファ
クトリー

1500610207

24 159 ｻ
生きる力ってなんですか？－ピンチを乗
り越える齋藤メソッド－

齋藤孝著 講談社 2500329301
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25 159 ﾀ
小学生から知っておきたい自信のつけ
方－はっぴーＳＴＵＤＹ！－

高取しづか監修 新星出版社 2500329459

26 159 ﾕ
マンガでわかる！気分よく・スイスイ・い
い方向へ「自分を動かす」技術

ゆうきゆう著　Ｊａ
ｍマンガ

三笠書房 1500923873

27
159.6
ﾃ

シンデレラノートのつくりかた－モヤモヤ
な毎日をワクワクに変える－

手帳のじかん著 日貿出版社 1500927452

28
159.7
ｷ

君の悩みに答えよう－青年心理学者と
考える１０代・２０代のための生きるヒン
ト－

日本青年心理学
会企画　大野久
編集　小塩真司
編集　佐藤有耕
編集　白井利明
編集　平石賢二
編集　溝上慎一
編集　三好昭子
編集　若松養亮
編集

福村出版 1500759632

29 184 ﾏ
ブッダのいる女子会－よいのです。人生
は悩めるものなのです。－

Ｌｏｔｕｓ８編集　柾
屋光里監修

ブルーロータ
スパブリッシ
ング

1500674500

30
366.2
9 ﾔ

いずれ転職したいので、今のうちに自
分の強みの見つけ方を教えてください！

山田実希憲著 ぱる出版 1500930795

31
379.9
ﾂ

人間は９タイプ－子どもとあなたの伸ば
し方説明書－

坪田信貴著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500743651

32
498.3
ｼ

いやし図鑑－おつかれ女子の不調を改
善する－

信田広晶著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500925654

33
498.3
9 ﾄ

人の好き嫌いなんていい加減なもの
よ。－他人に振り回されないためのＴｏ
ｍｙ流処世術－

Ｔｏｍｙ著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500795529

34
498.3
9 ﾅ

質問です。 名越康文著 飛鳥新社 1500698707

35 627 ﾀ
誕生花３６６の花言葉－日々を彩る幸せ
のダイアリー－

高木誠監修 大泉書店 1500209257
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36
755.3
ｻ

３６６日誕生石の本 斉藤貴子著
日本ヴォー
グ社

1500052830

37
B
140.4
ﾀ

他人の心は「見た目」で９割わかる！－
必ず試したくなる心理学１０１－（だいわ
文庫　２１２－１Ｂ）

多湖輝監修 大和書房 1500849326

38
B
141.9
3 ﾌ

エゴグラムで性格を知る本－２４３タイ
プ別－（青春文庫）

福島寛著 青春出版社 1500123649

39
B
148.9
ｹﾞ

ゲッターズ飯田の運命の変え方（ポプ
ラ文庫　け２－１）

ゲッターズ飯田
〔著〕

ポプラ社 1500751985


