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請求記
号

タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

1 140 ｱ
アドラー人生の意味の心理学－変われな
い？変わりたくない？－（ＮＨＫ「１００分ｄｅ
名著」ブックス）

岸見一郎著 ＮＨＫ出版 1500927361

2 140 ｳ ３０日で学ぶ心理学手帳 植木理恵監修
日本能率協会
マネジメントセ
ンター

1500793177

3 140 ｼ
面白いほどよくわかる！心理学－恋愛、ビ
ジネス、心の病まで、すぐに役立つ大人の
教科書－

渋谷昌三著 アスペクト 1500616873

4 140 ｼ
今日から使える心理学－渋谷先生の一度
は受けたい授業　スッキリわかる！－

渋谷昌三著 ナツメ社 1500700461

5 140.4 ｶ
効きすぎて中毒（ヤミツキ）になる最強の心
理学

神岡真司著 すばる舎 1500748817

6 140.4 ｷ
ココロを盗む！ブラック人生相談－あなたの
黒き望み、“心理術”でかなえます！！－

岸正龍著 辰巳出版 1500796444

7 140.4 ｼ
図解すぐに使える！心理学－恋愛、ビジネ
スからうつ病までスッキリわかる！－

渋谷昌三著 ＰＨＰ研究所 1500673676

8 140.4 ﾕ
「なるほど！」とわかるマンガはじめての自
分の心理学

ゆうきゆう監修 西東社 1500725591

9 140.4 ﾕ
「なるほど！」とわかるマンガはじめての他
人の心理学

ゆうきゆう監修 西東社 1500770191

10 140.4 ﾕ
「なるほど！」とわかるマンガ見ための心理
学

ゆうきゆう監修 西東社 1500761257

２０２３年

ＹＡ展示【色んな心理とトリセツの本】

展示期間：２月１５日（水）～４月３０日（日）
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11 141.21
ﾎﾟ

色彩心理図鑑－決定版　隠された色の力を
知る・使う－

ポーポー・ポロダク
ション著

日本文芸社 1500796451

12 141.6 ﾀﾞ 退屈の心理学－人生を好転させる退屈学－

ジェームズ・ダン
カート著　ジョン・
Ｄ．イーストウッド著
一川誠監訳　神月
謙一訳

ニュートンプレ
ス

1500924905

13 141.75 ﾃﾞ
良い習慣、悪い習慣－世界Ｎｏ．１の心理学
ブロガーが明かすあなたの行動を変えるた
めの方法－

ジェレミー・ディーン
著　三木俊哉訳

東洋経済新報
社

1500712805

14 141.93 ｴ
何でもないことで心が疲れる人のための本
－「隠れ内向」とつきあう心理学－

榎本博明著
日経ＢＰ日本
経済新聞出版
本部

1500928567

15 141.93 ｼ 心理学でわかるひとの性格・感情辞典 渋谷昌三監修 朝日新聞出版 1500767015

16 141.939
ｻ

色の性格診断書－選んだ色を活用して、幸
せを引き寄せよう！－（エイムック　３５５４）

佐々木仁美〔著〕 〓出版社 1500747686

17 141.939
ｼ

知らなかった自分がわかる「生まれ順」診断
ＢＯＯＫ

島田裕巳著 新潮社 1500660368

18 141.939
ﾐ

人の心がわかる本－イチロウ式「３Ｄインサ
イト」－

宮内一郎著
アークヒューマ
ン書籍出版部

1500831522

19 143.1 ｲ
図解察しない男説明しない女－男に通じる
話し方女に伝わる話し方－

五百田達成〔著〕
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

1500744899

20 143.5 ｲ 心理学でわかる女子の人間関係・感情辞典
石原加受子監修
朝日新聞出版編著

朝日新聞出版 1500778277

21 143.5 ﾂ “妻の地雷”を踏まない本 鶴田豊和著 ぴあ 1500774045

22 143.5 ﾊﾞ 彼女がいきなりキレる理由（わけ）
マリオ・バルト著
ケルバー阿部洋子
訳

駒草出版 1500604556

23 143.5 ﾋ
なぜ女はそのひと言に傷つくのか－男性読
者用－

樋口裕一著 幻冬舎 1500641723
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24 143.5 ﾐ 女子の人間関係－整理整頓－ 水島広子著
サンクチュアリ
出版

1500708696

25 143.6 ｻ
面白いほどよくわかる！「男」がわかる心理
学

齊藤勇監修 西東社 1500689706

26 143.6 ﾌ 彼氏がバカに見える理由（わけ）

スザンネ・フレー
リッヒ著　コンスタン
ツェ・クライス著　桑
名怜訳

駒草出版 1500604564

27 146.8 ｵ
「悩みすぎる」人のトリセツ－あなたとまわり
の不安を一瞬で０にする－

大嶋信頼著 秀和システム 1500920606

28 159 ｻ 夢をかなえる口ぐせの心理学 佐藤富雄著 かんき出版 1500705254

29 326.34 ｵ
ＦＢＩ元心理分析官が教える危険な人物の見
分け方－あなたは毎日“隣りの隠れた犯罪
者”に狙われている！－

メアリー・エレン・オ
トゥール著　アリサ・
バウマン著　松本
剛史訳

学研パブリッ
シング

1500712870

30 361.4 ｶ 「女子ボス」のトリセツ 川村佳子著 フォレスト出版 1500935497

31 361.4 ｶ 他人に気をつかいすぎて疲れる人の心理学 加藤諦三著 青春出版社 1500920754

32 361.4 ｽ
彼女がイジワルなのはなぜ？－女どうしのト
ラブルを心理学で分析！－

菅佐和子編著　河
原省吾〔ほか〕共著

とびら社 1500621154

33 361.45 ﾅ
「断る」心理テクニック－小心者でもサラリと
かわせる－

内藤誼人著 ゴマブックス 1500595937

34 361.454
ﾀ

教えるより気づかせる「質問型会話テクニッ
ク」大全－ミルトン・エリクソンの心理療法
「伸びない人」には理由がある！　言葉の

高橋フミアキ著 コスモ２１ 1500778350

35 367.3 ｱ
モラ夫のトリセツ－モラハラ夫と幸せに暮ら
す、秘密のテクニック－

麻野祐香著 合同フォレスト 1500726847

36 367.5 ﾀ
こじらせ男子の取扱説明書（トリセツ）－めん
どうな人を操る５６の好感フレーズ－

田中絵音著 双葉社 1500770803
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37
596.6
5 ﾜ

わっ、うれしい。世界一かんたんでおい
しい１００円おやつ１５０品（主婦の友生
活シリーズ　超簡単レシピＢＯＯＫ）

主婦の友社 1500696107

38 913 ﾅ
バレンタインのチョコのあじ（おはなしの
森　１２）

長崎夏海作　茂
木智里絵

岩崎書店 2500109430

39 913 ﾏ
涙のバレンタイン－自立－（ポプラ社版・
ＮＨＫ中学生日記　１３）

松林経明著 ポプラ社 2500023623

40
913.6
8 ｺ

恋物語
赤江瀑〔ほか〕
著

朝日新聞社 1500008725

41
933.7
8 ﾌﾞ
03

マイ・バレンタイン－愛の贈りもの－２００
３

ヘレン・ブルック
ス著　リンダ・Ｒ．
ウィズダム著　ケ
イト・ウォーカー
著　南和子〔ほ
か〕訳

ハーレクイン 1500558927

42 B F ﾋ
素敵な日本人－短編集－（光文社文庫
ひ６－１７）

東野圭吾著 光文社 1500866437

43 F ｼ ブルーバレンタイン 新堂冬樹著 角川書店 1500620453

44 F ﾓ 2 クラスメイツ　後期 森絵都著 偕成社 1500708308

45 367.9 ﾑ
孤独な世界の歩き方－ゲイの心理カウンセ
ラーの僕があなたに伝えたい７つのこと－

村上裕著
イースト・プレ
ス

1500752397

46 369.3 ﾋ
きちんと逃げる。－災害心理学に学ぶ危機
との闘い方－

広瀬弘忠著 アスペクト 1500668098

47 495 ｲ
大人女子的カラダのトリセツ－症状別のセ
ルフケアで解決！－

池下育子監修　朝
日新聞出版編著

朝日新聞出版 1500799075

48 590 ﾓ マンガでわかるひとり暮らしのトリセツ
アベナオミ絵　百田
なつき編著

マイナビ出版 1500931777
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49 599 ｵ パパのトリセツ おおたとしまさ〔著〕
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

1500695687

50 599 ｵ パパのトリセツ２．０
おおたとしまさ〔著〕
モチコイラスト

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

1500869258

51 675 ｼﾞ
「欲しい！」はこうしてつくられる－脳科学者
とマーケターが教える「買い物」の心理－

マット・ジョンソン著
プリンス・ギューマ
ン著　花塚恵訳

白揚社 1500931108

52 726.101
ﾅ

ワンピースのキャラに学ぶ「魅力的な人」に
なる心理テクニック－冒険するように楽しく
たくましく生きるコツ－

内藤誼人著 廣済堂出版 1500690035

53 141.6 ｶ
怒ることで優位に立ちたがる人－人間関係
で消耗しない心理学－（青春新書ＩＮＴＥＬＬＩ
ＧＥＮＣＥ　ＰＩ－５３９）

加藤諦三著 青春出版社 1500764608

54 143.5 ｸ 妻のトリセツ（講談社＋α新書　８００－１Ａ） 黒川伊保子編著 講談社 1500775901

55 367.7 ﾜ
困った老人のトリセツ－２５の事例と解決策
－（宝島社新書　４９１）

和田秀樹著 宝島社 1500764731

56 141.72 ｱ
定年後の遊び方－心理学からのアプローチ
－

赤井誠生著 毎日新聞出版 1500931611

57 B 140.4
ｵ

すぐに試したくなる実戦心理学！－大人気
カウンセラー、トップセールスマン、カリスマ
販売員…の秘密テクニックを一挙公開－
（青

おもしろ心理学会
編

青春出版社 1500696677

58 B 140.4
ｷ

時間を忘れるほど面白い人間心理のふしぎ
がわかる本－なぜ私たちは「隅の席」に座り
たがるのか？－（王様文庫　Ｃ１０－７）

清田予紀著 三笠書房 1500769375

59 B 140.4
ﾀ

他人の心は「見た目」で９割わかる！－必ず
試したくなる心理学１０１－（だいわ文庫　２１
２－１Ｂ）

多湖輝監修 大和書房 1500849326

60 B 140.4
ﾀﾞ

なぜかまわりに助けられる人の心理術（宝
島ＳＵＧＯＩ文庫　Ｄめ－２－１）

メンタリストＤａｉＧｏ
著

宝島社 1500749534

61 B 146.8
ｺ

一緒にいてラクな人、疲れる人－人と会うの
が楽しみになる心理学－（ＰＨＰ文庫　こ６５
－１）

古宮昇著 ＰＨＰ研究所 1500770290
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64 159.7 ｷ
君の悩みに答えよう－青年心理学者と考え
る１０代・２０代のための生きるヒント－

日本青年心理学会
企画　大野久編集
小塩真司編集　佐
藤有耕編集　白井
利明編集　平石

福村出版 1500759632

65 375 ﾌ
つまずきたくない人いまから挽回したい人の
ための高校の勉強のトリセツ

船登惟希著　山下
佳祐著　伊藤ささ
みマンガ

学研プラス 1500756141

66 596.63 ｲ
パンのトリセツ－知ればもっとおいしくなる！
切り方・焼き方・味わい方－

池田浩明著　山本
ゆりこ著

誠文堂新光社 1500923154

67 K 291.9
ｵ

沖縄のトリセツ（地図で読み解く初耳秘話） 昭文社 1500926587

68 916 ｶ 親のトリセツ－健康以下、介護未満－ カータン著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500790587

69 336.2 ｲ こじらせ仕事のトリセツ
飯田剛弘著　丸山
哲也著

技術評論社 1500790108

70 336.49 ﾀ
職場いじめから抜け出す３つの視点－心理
学が教える賢い大人の対処術－

高品孝之著
産業能率大学
出版部

1500932189

71 673.36 ｱ
ズボラでも成功できるＳＮＳ副業のトリセツ－
だらだらスマホの時間を賢く稼ぐ時間に変え
る－

あず著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500931884

72 375 ﾔ
やる気を出したい人成績を上げたい人のた
めの中学の勉強のトリセツ　改訂版

梁川由香著　しまし
まマンガ

学研プラス 2500333121

73 141 ﾔ
自分の顔が好きですか？－「顔」の心理学
－（岩波ジュニア新書　８３１）

山口真美著 岩波書店 2500307349

74 377 ﾀ
先生は教えてくれない就活のトリセツ（ちくま
プリマー新書　３０３）

田中研之輔著 筑摩書房 2500313487

75 140 ﾔ
おしえてアドラー先生！－こころのなやみ、
どうしたらいいの？　学校では教えてくれな
い、こころの教室－

八巻秀監修 世界文化社 2500304742

76 369 ｲ 1
いざというとき使えるために緊急のものトリ
セツ図鑑　１　たてもの

教育画劇 2500322207


