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タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

1 007.3 ｵ
１１歳からの正しく怖がるインターネット－大人
もネットで失敗しなくなる本－

小木曽健著 晶文社 1500748783

2 130 ｲ
１４歳からの哲学サロン－古きをたずねて新し
きを知る－（銀鈴叢書）

板生いくえ著 銀の鈴社 1500796436

3 146.8 ｲ
１０代から身につけたいギリギリな自分を助け
る方法

井上祐紀著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500791403

4 159 ｼﾞ
１３歳から分かる！７つの習慣－自分を変え
るレッスン－

「７つの習慣」編集部
監修　大西洋イラス
ト

日本図書セン
ター

1500793193

5 159 ﾔ
１５歳からの人生戦略－ドラッカー経営大学院
教授の「未来をつくる」授業－

山脇秀樹著
東洋経済新報
社

1500942113

6 159.7 ｻ 未来の自分に出会える古書店 齋藤孝著 文藝春秋 1500794720

7 159.7 ｾ
本当に「頭が良くなる」ためにやるべきこと－１
０代で知っておきたい　一生使える力を身につ
ける！－

千田琢哉著 徳間書店 1500798549

8 159.7 ﾋ
１０代のきみに読んでほしい人生の教科書－
豊かに生きるための３３のヒント－

肘井学著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500949787

9 159.7 ﾏ １３歳からの考える練習 マツダミヒロ著 きずな出版 1500937675

10 320 ｲ
生きるために必要な「法律」のはなし－大人に
なる前に知ってほしい－

木村真実監修　高橋
麻理監修　志賀野歩
人監修　青木美佳監
修

ナツメ社 1500933948

２０２5年

ＹＡ展示【10代のあなたに読んでほしい本】

展示期間：7月1日（火）～8月31日（日）



No
請求　　記
号

タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

11 320 ﾀﾞ
大人になったあなたをまもる１８歳からの法律
知識

第二東京弁護士会
五月会若手サポート
研究会編著

清文社 1500945231

12 320.4 ｴ
僕らが生きているよのなかのしくみは「法」で
わかる－１３歳からの法学入門－

遠藤研一郎著 大和書房 1500780133

13 324.11 ｼﾞ
大人になるってどういうこと？－みんなで考え
よう１８歳成人－

神内聡著 くもん出版 1500931413

14 333.8 ﾀ お笑い芸人と学ぶ１３歳からのＳＤＧｓ
たかまつなな著　佐
藤真久監修

くもん出版 1500795958

15 338.18 ｻ
学校では教えない！お金を増やす授業－「金
持ち生活」をつくる資産運用の勘どころ　Ａｓｓｅ
ｔ　Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ－

佐々木裕平著 ぱる出版 1500777725

16 360 ｻ
正しさってなんだろう－１４歳からの正義と格
差の授業－

佐藤優著 Ｇａｋｋｅｎ 1500947617

17 361.4 ｲ 友だちがしんどいがなくなる本 石田光規著 講談社 1500949183

18 361.454 ﾓ
あなたを閉じこめる「ずるい言葉」－１０代から
知っておきたい－

森山至貴著 ＷＡＶＥ出版 1500799703

19 367.1 ﾌﾟ
『女の子だから』のない世界へ－おしえてジェ
ンダー！－

プラン・インターナ
ショナル・ジャパン編

合同出版 1500941669

20 367.1 ﾓ
１０代から知っておきたい女性を閉じこめる
「ずるい言葉」

森山至貴著 ＷＡＶＥ出版 1500940109

21 367.9 ｲ
自分を生きるための〈性〉のこと　性と生殖に
関する健康と権利編

今井伸著　高橋幸子
著

少年写真新聞
社

1500943251

22 367.9 ｻ １０代のための性の世界の歩き方
櫻井裕子著　イゴカ
オリ漫画

時事通信出版
局

1500955156

23 367.9 ｼﾞ
自分を生きるための〈性〉のこと　性と人間関
係編

田代美江子監著　前
川直哉著　丸井淑美
著　久保田美穂著

少年写真新聞
社

1500943269
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24 367.9 ﾆ
ラジオ保健室－１０代の性　悩み相談ＢＯＯＫ
－

ＮＨＫ「ラジオ保健
室」制作班著

リトルモア 1500933971

25 371.47 ﾏ
しんどい時の自分の守り方－１０代から知って
おきたいメンタルケア－

増田史著 ナツメ社 1500926538

26 375 ｼ
読むだけで面白いほど成績が上がる高校生
の勉強法

清水章弘著　あさひ
まち漫画・イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500768229

27 365 ｼ
１８歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本
ルール－かしこい消費者になろう！－

消費者教育支援セ
ンター監修　さかなこ
うじマンガ

旬報社 1500934656

28 330 ｺ マンガでわかる高校生からのお金の教科書
小柳順治原作　漫画
工房樹本村塾画　十
屋つぐみ画

河出書房新社 1500920705

29 141 ﾄﾞ １０歳からできる自分のあたまで考えること
どう解く？制作委員
会著　ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ
著

ポプラ社 2500333659

30 146 ﾀ 1
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くな
る本　第１巻　学校のこと

田村節子監修 Ｇａｋｋｅｎ 2500342403

31 146 ﾀ 2
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くな
る本　第２巻　友だち・家族のこと

田村節子監修 Ｇａｋｋｅｎ 2500342411

32 146 ﾀ 3
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くな
る本　第３巻　自分のこと

田村節子監修 Ｇａｋｋｅｎ 2500342429

33 146 ﾐ
１０代のうちに知っておきたい折れない心の作
り方

水島広子著 紀伊國屋書店 2500289380

34 158 ｻ
正義ってなんだろう－自分の頭で考える力を
つける－

齋藤孝著 リベラル社 2500335894

35 159 ｳ １０代の「めんどい」が楽になる本
内田和俊著　石山さ
やかマンガ

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2500325481

36 159 ｻ
生きかたルールブック－ヤワな大人にならな
い！－

齋藤孝監修　林ユミ
絵

日本図書セン
ター

2500318890

37 159 ｻ
生きる力ってなんですか？－ピンチを乗り越
える齋藤メソッド－

齋藤孝著 講談社 2500329301



No
請求　　記
号

タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

38 159 ｻ
マンガでわかる！１０代に伝えたい名言集－
偉人が２３２人－

定政敬子文　北谷彩
夏絵

大和書房 2500311127

39 159 ｻ
もっと生きかたルールブック－ヤワな大人にな
らない！－

齋藤孝監修　林ユミ
絵

日本図書セン
ター

2500332883

40 159 ﾅ
１４歳からの人生哲学－なんでも楽しくなる３５
のヒント－（心の友だち）

中谷彰宏著 ＰＨＰ研究所 2500274622

41 159 ﾊﾞ
大人になる前に身につけてほしいこと（心の友
だち）

坂東真理子著 ＰＨＰ研究所 2500252941

42 159 ﾖ 漫画君たちはどう生きるか
吉野源三郎原作　羽
賀翔一漫画

マガジンハウ
ス

2500307521

43 361 ﾊ
１０代で知っておきたい「同意」の話－ＹＥＳ、Ｎ
Ｏを自分で決める１２のヒント－（１４歳の世渡
り術プラス）

ジャスティン・ハン
コック文　ヒューシャ・
マクアリー絵　芹澤
恵訳　高里ひろ訳

河出書房新社 2500332602

44 367 ﾔ
１３歳までに伝えたい男の子の心と体のこと－
マンガでよくわかる！－

やまがたてるえ著
藤井昌子マンガ

かんき出版 2500333725

45 375 ｻ
マンガでわかる！中学生からの最強の勉強
法

坂本七郎著 ナツメ社 2500322488

46 375 ｼ 中学生からの勉強のやり方　改訂版 清水章弘〔著〕
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2500317439

47 375 ﾔ
やる気を出したい人成績を上げたい人のため
の中学の勉強のトリセツ　改訂版

梁川由香著　しまし
まマンガ

学研プラス 2500333121

48 376 ﾆ ニコラ学園〓楽しい学校生活ヒントブック 「ニコラ」編集部監修 Ｇａｋｋｅｎ 2500344870

49 547 ﾀ
１０代と考える「スマホ」－ネット・ゲームとかし
こくつきあう－（岩波ジュニアスタートブックス
ジュニスタ）

竹内和雄著 岩波書店 2500332925


