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1 159 ｸ
「働くパパ」の時間術－仕事も家事も育児もう
まくいく！－

栗田正行著
日本実業出
版社

1500678840

2 159.4 ｷ
あたりまえだけどなかなかできない働く男子
（ひと）のルール

岸英光著
明日香出版
社

1500655038

3 159.4 ﾊﾞ
「働くママ」の時間術－仕事も子育ても自分も
うまくいく！－

馬場じむこ著
日本実業出
版社

1500676760

4 336.3 ﾄ
女性が管理職になったら読む本－「キャリア」
と「自分らしさ」を両立させる方法－

ギンカ・トーゲ
ル著　小崎亜
依子訳・構成
林寿和訳・構
成

日本経済新
聞出版社

1500740475

5 366.38 ﾄ
共働きファミリーの仕事と子育て両立バイブル
－マンガでわかる！　仕事も、子どもも、愛し
ている頑張る共働きママ・パパのための

日経ＤＵＡＬ編 日経ＢＰ社 1500716103

6 366.38 ﾌ
ママの仕事復帰のために－パパも会社も知っ
ておきたい４６のアイディア－

ファザーリン
グ・ジャパンマ
ザーリングプロ
ジェクト編

労働調査会 1500710270

7 366.7 ｱ
ワークライフバランス入門－日本を元気にす
る処方箋－

荒金雅子編著
小崎恭弘編著
西村智編著

ミネルヴァ書
房

1500621170

8 366.7 ﾌ
新しいパパの働き方－仕事も家庭も！欲張り
ガイドブック　ＴＨＥ　ＮＥＷ　ＦＡＴＨＥＲＳ’　ＢＯ
ＯＫ－

ファザーリン
グ・ジャパン著

学研教育出
版

1500708902

9 367.3 ｱ 働くパパのための「幸福な家族」のつくり方

あいはらひろ
ゆき著　読売
広告社ネオパ
パ研究プロジェ
クト著

日経ＢＰ社 1500610272

10 590 ｻ
働くお母さんの楽しみ方－仕事、子育て、そし
て家事。－

西郷美穂子著
朝日新聞出
版

1500739212

Ｈ３０年１０月１１月 ビジネス支援展示

展示テーマ：ワーク･ライフ･バランス～仕事と生活の両立～
展示期間：１０月３日（水）～１１月３０日（金）


