
Ｎｏ 請求記号 タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

1 146.8 ｲ
もうイヤだー！疲れた、全部投げ出した
いー！心のＳＯＳが聞こえたら読む本

石原加受子著 永岡書店 1500770597

2 146.8 ｵ
「自己肯定感」が低いあなたが、すぐ変わ
る方法

大嶋信頼著
ＰＨＰ研究
所

1500767031

3 159 ｺ
ストーリー思考で奇跡が起きる－１％の成
功者だけが知っている「人生の脚本」の作
り方－

小山竜央著 大和書房 1500845993

4 159 ｻ 折れない心の作り方 斎藤孝著 文芸春秋 1500631120

5 159 ｼﾞ 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。
Ｊａｍマンガ・文
名越康文監修

サンクチュ
アリ出版

1500766116

6 159 ﾀ 敏感すぎて傷つきやすいあなたへ 武田双雲著
ＰＨＰ研究
所

1500744956

7 159 ﾂ
強く生きるノート－考え方しだいで世界は
変わる　しなやかにじぶんらしく－（ＫＥＩＯ
ＭＣＣ　Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ　Ｓｅ

本田直之著　ち
きりん著　小池龍
之介著　平田オ
リザ著　竹中平
蔵著　原田泳幸
著　村上

講談社 1500700511

8 159 ﾅ
世界で通用する人がいつもやっていること
－世界で活躍する脳科学者が教える！－

中野信子著 アスコム 1500705098

9 336 ｱ
明日、会社に行くのが楽しみになるお仕事
のコツ事典

文響社編集部編 文響社 1500743321

10 336.2 ﾓ
東大ドクターが教える、やる気と集中力の
高め方－仕事も勉強もはかどる！－

森田敏宏〔著〕
クロスメディ
ア・パブリッ
シング

1500654502

11 493.74 ﾀ

これって性格？それとも「社交不安障
害」？－人前であがる！　正しい理解と効
果的な治療法－（心のお医者さんに聞い
てみよう）

田島治監修 大和出版 1500750615

Ｒ１年６月・７月 ビジネス支援展示

展示テーマ：心の筋肉を鍛えよう！
展示期間：６月１日（土）～７月３１日（水）


