
Ｎｏ 請求記号タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

1
007.6
3 ｼ

Ｅｘｃｅｌ時短はじめました！－わたしも職場も
うれしい－（できるｆｏｒ　Ｗｏｍａｎ）

清水久三子著
できるシリーズ
編集部著

インプレス 1500770555

2 159 ｸ
「働くパパ」の時間術－仕事も家事も育児
もうまくいく！－

栗田正行著
日本実業
出版社

1500678840

3
159.4
ﾆ

仕事も毎日も整う！働く女子の時間のルー
ル

日経ＷＯＭＡＮ
編集部編

日経ＢＰ社 1500775927

4
159.4
ﾊﾞ

「働くママ」の時間術－仕事も子育ても自
分もうまくいく！－

馬場じむこ著
日本実業
出版社

1500676760

5
336.2
ﾀ

あなたの１日を３時間増やす「超整理術」
－「忙しい」から解放されるための１４日間
－

高嶋美里著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

3500269877

6
336.5
ｴ

デスクと気持ちの片づけで見違える、わた
しの仕事時間

Emi著
ワニブック
ス

1500759772

7
597.5
ﾏ

虫のいい家仕事－家事の嫌いな私のラク
して時短！片付け＆収納術－

マキ〔著〕 宝島社 1500779390

8 596 ｻ
ぶり大根が１５分でできてなんならお客さ
んにも出せる－食べたいときに最短でちゃ
んとしたごはんが食べられる－

さわけん著
ダイヤモン
ド社

1500776917

9 596 ｽﾞ
ずぼらな人の時短レシピ－忙しくても疲れ
ていても、これなら作れるおいしい１２７の
簡単おかず－

主婦と生活社
編

主婦と生活
社

1500711898

10
596.3
7 ｷ

市販の冷凍野菜超ラクうまレシピ－実はお
得！めちゃ時短！いつでも新鮮！包丁、まな
板不要！－

キッチン・ヘル
シー著

河出書房
新社

1500776438

11 ＴＨＥ　２１
２０１９年１２月
号

ＰＨＰ研究
所

3500344001

12 ＰＲＥＳＩＤＥＮＴ（プレジデント）
２０２０年　１月
３１日号

プレジデン
ト社

3500346121

R２年４月・５月 ビジネス支援展示

展示テーマ：24時間を有効活用 時短でラクしよう！
展示期間：４月１日（水）～５月３１日（日）


