
Ｎｏ 請求記号タイトル 著者表示 出版者 資料ＩＤ

1 159 ｶ イヤなことは死んでもやるな 金川顕教著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

1500787849

2 159 ｺ
「好きなこと」だけして生きていく。－ガマン
が人生を閉じ込める－

心屋仁之助著
ＰＨＰ研究
所

1500714892

3 159 ﾅ 好きな人と「だけ」生きていく 永松茂久著
ＷＡＶＥ出
版

1500787864

4 159 ﾅ
中田式ウルトラ・メンタル教本－好きに生き
るための「やらないこと」リスト４１－

中田敦彦著 徳間書店 1500781677

5
159.4
ﾎ

しなくていい努力－日々の仕事の６割はム
ダだった！－

堀田孝治著 集英社 1500789688

6
336.2
ﾃ

実は、仕事で困ったことがありまして－人材
育成のプロが教えるストレスフリーに働く
「問題解決力」－

寺下薫著 大和書房 1500786874

7
336.4
9 ｱ

私も相手も心地いいオトナ女子の「対応
力」

有川真由美著 大和出版 1500784069

8
336.4
9 ｶ

職場の「苦手な人」を最強の味方に変える
方法－究極の人間関係改善術－

片桐あい著
ＰＨＰ研究
所

1500779135

9
336.4
9 ｷ

「イヤ！」と言ってもこじれない、嫌われな
い！ちょうどいい「言い回し」と「振る舞い」

菊地麻衣子著
明日香出
版社

1500756059

10
336.4
9 ﾊﾞ

気が小さくても立場を悪くせずとも職場の
アホを撃退できる！都合のよすぎる方法

イェンツ・ヴァイ
ドナー著　片山
久美子訳

ＳＢクリエイ
ティブ

1500770720

11
361.4
54 ｻ

上手に「切り返す」技術－人間関係を悪く
しないで、言いたいことが伝わる！－

齋藤孝著 辰巳出版 1500769573

12
361.4
54 ﾌ

「言いにくいこと」をハッキリ伝えても、なぜ
か好かれる話し方

藤由達藏著
ＰＨＰ研究
所

1500766637

R２年１１月・１２月 ビジネス支援展示

展示テーマ：ストレスフリーに働く方法
展示期間：１１月１日（日）～１２月２７日（日）


