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1 498.5 ｱ
本当は怖い食べ物の賞味期限－ペットボトルの
水は口をつけたら２時間で飲用に適さなくなる！
－

愛食舎監修 宝島社 1500719651

2 498.5 ｵ
おいしい食べ方いけない食べ方－見た目やに
おいだけではわからない開封後の食べられる期
限＆正しい保存法－（ＴＪ　ＭＯＯＫ）

宝島社 1500845969

3 498.54 ｲ
図解早分かり！今こそ知りたい「賞味期限」の新
常識

井出留美監修 宝島社 1500784259

4 498.55 ｳ
栄養素の通になる－食品成分最新ガイド－第２
版

上西一弘著
女子栄養大
学出版部

1500653710

5 498.55 ｴ 栄養まるごと１０割レシピ！

小田真規子料
理・レシピ　東京
慈恵会医科大学
附属病院栄養部

世界文化社 1500765332

6 498.55 ｹ
健康管理する人が必ず知っておきたい栄養学
の○と×－食と健康のトピックを読むだけで実
践的な知識が身につく－

古畑公著　木村
康一著　岡村博
貴著　望月理恵
子著

誠文堂新光
社

1500737331

7 498.55 ｿ マンガでわかる栄養学
薗田勝著　こやま
けいこ作画　ビー
コムプラス制作

オーム社 1500700289

8 498.55 ﾄ
その調理、９割の栄養捨ててます！－プロも絶
賛体が変わる食べ方のコツ－

東京慈恵会医科
大学附属病院栄
養部監修

世界文化社 1500750037

9 498.55 ﾄ
その調理、まだまだ９割の栄養捨ててます！－
食べ方で体が変わる！－

東京慈恵会医科
大学附属病院栄
養部監修

世界文化社 1500777881

10 498.55 ﾎ
ウソ？ホント？栄養学がおもしろい！－あなた
の「食」を変える決定版－

本多京子監修 成美堂出版 1500653702

11 498.55 ﾏ 世界一やさしい！栄養素図鑑
牧野直子監修
松本麻希イラスト

新星出版社 1500744196

12 498.55 ﾓ
マンガでわかる栄養素の基本－“痩せたい”も
“キレイになりたい”も栄養素が叶えてくれる－
（エイムック　３７６９）

森田佐和子監修
ヨシザワユリエ絵

〓出版社 1500755242

13 498.55 ﾖ
女子栄養大学栄養のなるほど実験室－研究室
で検証しました！　調理によって栄養はどう変わ
るか－

吉田企世子監修
児玉ひろみ〔ほ
か〕著

女子栄養大
学出版部

1500784267

令和8年6・7月 ビジネス支援展示

展示テーマ：知っていますか？食品の栄養素＆知っておきたい！

食品の賞味期限 展示期間：6月3日（水）～7月31日（金）
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14 498.55 ﾖ
マンガでわかるまるごと栄養図鑑－正しい健康
の知識と管理をキャラクターが教える－

代居真知子著
ほりかわりまこ絵
五明紀春監修

誠文堂新光
社

1500753932



：知っていますか？食品の栄養素＆知っておきたい！


