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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｽ 宝くじで１億円当たった人の末路 鈴木信行著 日経ＢＰ社 1500748684

2 159 ｾ
あの人と一緒にいられる時間はもうそんなに長くな
い－ＬＩＦＥ　ＩＳ　ＳＨＯＲＴＥＲ　ＴＨＡＮ　ＷＥ　ＴＨＩＮ
Ｋ－

千田琢哉著 あさ出版 1500695265

3 498.3 ｻ
細胞から「毒」が逃げ出す生き方－キレーション身
体革命－

澤登雅一著 講談社 1500689920

4
498.583
ｻ

スーパーフード事典ＢＥＳＴ５０－栄養素、効能、お
いしい食べ方がわかる－（実用Ｎｏ．１）

斎藤糧三監修　松村
和夏料理　主婦の友
社編

主婦の友社 1500735756

5
498.583
ｼ

肉・卵・チーズをたっぷり食べて１年で５０ｋｇ痩せま
した

椎名マキ著　渡辺信幸
監修

講談社 1500724677

6 527 ﾊ ９坪ハウス－小さな家で大きな暮らし－
萩原百合編・著　９坪
ハウスオーナーズ倶
楽部編・著

河出書房新社 1500604317

7 591 ｺ 月給１３万円でも１０００万円貯まる節約生活 小松美和著 アスコム 1500752520

8 666.79 ﾌ
ウーパールーパーと仲良くなれる本－飼い方・殖
やし方・体のヒミツがわかる！　水の中のともだち
－（アクアライフの本）

藤谷武史共著　大渕
希郷共著　月刊アクア
ライフ編集部編

エムピージェー 1500709298

9 748 ﾀ ＨＵＧ！ｅａｒｔｈ 丹葉暁弥著 小学館 1500706054

10 K 219 ﾄ
ほんとうの琉球の歴史－神人が聞いた真実の声
－（角川フォレスタ）

渡久地十美子著 角川学芸出版 1500832926

Ｈ３０年４月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

展示期間：４月１日（日）～４月２８日（土)


