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号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 290.9 ﾏ 美しいものを見に行くツアーひとり参加 益田ミリ著 幻冬舎 1500758444

2
334.42
ｵ

女ひとり海外で働いてます！－ひうらさとる
のアジアで花咲け！なでしこたち－（メディア
ファクトリーのコミックエッセイ）

ひうらさとる著　Ｎ
ＨＫ取材班著

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500707771

3 498.3 ﾁ
“スマホ首”があらゆる不調を引き起こす！
－３０秒ストレッチで簡単改善－（講談社の
実用ＢＯＯＫ）

鄭信義著 講談社 1500721921

4
498.36
ｷ

読むだけで深～い眠りにつける１０の話
菊地克仁著　白
川修一郎監修

あさ出版 1500753924

5 597 ﾊ
頑張りすぎないシンプルな暮らし－人気雑貨
店「ｎａｔｕｒａｌ　ｃａｆ〓＋」店主が実践するイン
テリアと家仕事－

萩原清美著 主婦と生活社 1500727027

6 597.5 ｺ 人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵著
サンマーク出
版

1500666217

7 597.5 ｺﾞ
あした死んでもいい３０分片づけ－〈完本〉
すっきり！幸せ簡単片づけ術－

ごんおばちゃま著 興陽館 1500757602

8
597.5 ｺ
2

人生がときめく片づけの魔法　２ 近藤麻理恵著
サンマーク出
版

1500684392

9 598.3 ﾔ
子どもに薬を飲ませる前に読む本（健康ライ
ブラリー　スペシャル）

山田真著 講談社 1500665334

10 780.7 ﾀ
うんこスクワット－子どもの運動能力を引き
出す－

田邊大吾著　今
津浩喜監修

ワニブックス 1500764483

Ｈ３１年７月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

展示期間：７月２日（火）～７月３１日（水）


