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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1
019.53
ｵ

絵本はこころの処方箋－大人のための絵本
セラピー－

岡田達信著 瑞雲舎 1500661168

2
141.21
ｼ

一流になりたければ、その「色」を変えなさ
い。

庄島義博著 きずな出版 1500778483

3 159 ﾓ 茂木健一郎の脳がときめく言葉の魔法 茂木健一郎著 かんき出版 1500706351

4 159.6 ｳ
眠る前に１分間ください。明日、かならず「良
いこと」が起こります。

植西聰著 キノブックス 1500761273

5 159.8 ﾐ 読めばたちまちハッピーになるいいコトバ 皆川修一著
秀和システ
ム

1500609787

6
379.91
ﾆ

１０歳までに身につけたい一生困らない子ど
ものマナー－この小さな習慣が、思いやりの
心を育てます－

西出ひろ子著
川道映里著

青春出版社 1500765282

7
498.55
ｴ

栄養まるごと１０割レシピ！

小田真規子料
理・レシピ　東
京慈恵会医科
大学附属病院
栄養部監修

世界文化社 1500765332

8
498.58
3 ｺ

医者が考案した「長生きみそ汁」 小林弘幸著 アスコム 1500772593

9 597.5 ｺ
さよさんの「きれいが続く」収納レッスン－片
づけやすさのカギは、グッズ活用術にある！－
（講談社の実用ＢＯＯＫ）

小西紗代著 講談社 1500758907

10 597.5 ｼ
パリで学んだ部屋づくり－ものが多くても心
地いい空間－

正林恵理子著 〓出版社 1500737547

Ｒ２年３月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：３月１日（日）～３月３１日（火）


