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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ﾊ
自分を動かす習慣－８０のヒント集。　イラスト
図解１分でわかる！－

張替一真著
横井いづみ絵

ぱる出版 1500774839

2
491.35
8 ｶ

老いる自分をゆるしてあげる。 上大岡トメ著 幻冬舎 1500782485

3
498.36
ﾐ

眠トレ！－ぐっすり眠ってすっきり目覚める６６
の新習慣－

三橋美穂著 三笠書房 1500780398

4 527.1 ﾅ
住宅設計のプロが必ず身につける建築のス
ケール感

中山繁信共著
傳田剛史共著
片岡菜苗子共
著

オーム社 1500771645

5 596.7 ﾄ おいしい珈琲を自宅で淹れる本　新版 富田佐奈栄著 主婦の友社 1500775513

6 597 ﾎ
北欧テイストで楽しむ１００人の家づくり（ＮＥ
ＫＯ　ＭＯＯＫ　２８３１）

ネコ・パブ
リッシング

1500776453

7 645.9 ﾊ
ハリネズミ飼いになる－飼い方から、一緒に
暮らす楽しみ、グッズまで－

ハリネズミ好き
編集部編

誠文堂新光
社

1500710619

8 748 ｼﾞ
おかしな生きもの写真館－野生動物ユーモ
ア写真大賞－

ポール・ジョイ
ンソン・ヒックス
編著　トム・サ
ラム編著ほか

二見書房 1500775059

9 916 ｼ
ずっとやめたかったこと、こうしてやめられまし
た。

汐街コナ著
大石雅之監修

サンマーク出
版

1500780638

10
K 148.6
ｲ

天才天使の氣質学－倖せな成功者を育てる
ヒント－改訂版

稲福ひろみ著 1500862725

Ｒ２年４月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：４月１日（水）～４月３０日（木）


