
N
O

請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ﾜ
「こうあるべき」をやめなさい－「いまある悩み
がさっと消える」９つの思考パターン－

和田秀樹著 大和書房 1500764285

2 159.6 ｶ 子や孫にしばられない生き方 河村都著
産業編集セ
ンター

1500754872

3 367.3 ﾀ
「なぜか娘に好かれる父親」の共通点－「思
春期の娘」とのつき合い方－（ＷＩＤＥ　ＳＨＩＮ
ＳＨＯ　１４６）

多湖輝著 新講社 1500667702

4 494.5 ﾅ
どうせ死ぬなら「がん」がいい　新版（宝島社
新書　５１９）

中村仁一著
近藤誠著

宝島社 1500774698

5 786.3 ｶ
キャンプでやってみる子どもサバイバル－生き
る力を育む－

川口拓著
ベースボー
ル・マガジン
社

1500752686

6 786.3 ﾎ
一人を楽しむソロキャンプのすすめ－もう一
歩先の旅に出かけよう－（大人の自由時間ｍ
ｉｎｉ　やりたいときが、始めどき！）

堀田貴之著 技術評論社 1500748593

7
796.02
1 ﾌ

天才藤井聡太
中村徹著　松
本博文著

文藝春秋 1500758956

8 798.5 ｷ プロのｅスポーツプレーヤーになる！

岸大河監修
日本テレビｅス
ポーツ番組「ｅ
ＧＧ」監修　河
出書房新社編
集部編

河出書房新
社

1500778053

9 916 ﾑ
限界を作らない生き方－ＫＥＥＰ　ＭＯＶＩＮＧ
２７歳で難病ＡＬＳになった僕が挑戦し続ける
理由－

武藤将胤著
誠文堂新光
社

1500767684

10 916 ﾚ
〈レンタルなんもしない人〉というサービスを
はじめます。－スペックゼロでお金と仕事と人
間関係をめぐって考えたこと－

レンタルなんも
しない人著

河出書房新
社

1500780646

Ｒ２年８月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：８月１日（土）～８月３０日（日）


