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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1
019.53
ｸ

わが子をひざにパパが読む絵本５０選 桑原聡著
産経新聞
ニュースサー
ビス

1500585953

2 159 ﾄ
精神科医Ｔｏｍｙが教える１秒で不安が吹き
飛ぶ言葉

Ｔｏｍｙ著
ダイヤモンド
社

1500787187

3 159 ﾓ 茂木健一郎の脳がときめく言葉の魔法 茂木健一郎著 かんき出版 1500706351

4 336.2 ｽ 脳もデスクも超スッキリ！スゴい片づけ 菅原洋平著 すばる舎 1500778681

5 498.3 ｵ 医師が教える「１日３分音読」で若くなる！ 大谷義夫著 さくら舎 1500777865

6
498.58
3 ｸ

医者が考案した究極のヨーグルト健康術－
新型肺炎に負けないからだをつくる！－

工藤孝文著 宝島社 1500792161

7 597.5 ｺ
さよさんの「きれいが続く」収納レッスン－片
づけやすさのカギは、グッズ活用術にある！－
（講談社の実用ＢＯＯＫ）

小西紗代著 講談社 1500758907

8 597.5 ｽ
１分片づけ術－らくらく！スッキリ！－収納・整
理編　キレイが持続する便利ワザ９０

すはらひろこ監
修

イースト・プ
レス

1500692676

9 599 ﾄ
パパ・ママ〓じいじ・ばあばの子育てギャップ
これで解決－マンガで「あるある！」－

戸塚芳子著
細部千晴監修

扶桑社 1500755341

10 599 ﾄﾞ
フランス人は子どもにふりまわされない－心
穏やかに子育てするための１００の秘密－

パメラ・ドラッ
カーマン著　鳥
取絹子訳

ＣＣＣメディ
アハウス

1500719511

Ｒ３年４月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：４月１日（木）～４月３０日（金）


