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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 007.3 ｻ
脱！スマホのトラブル－ＬＩＮＥ　フェイスブック
ツイッターやって良いこと悪いこと－

佐藤佳弘著
武蔵野大学
出版会

1500712789

2 146.8 ｶ
「会社行きたくない」と泣いていた僕が無敵
になった理由－人間関係のカギは、自己肯定
感にあった－

加藤隆行著
小学館クリ
エイティブ

1500783954

3 146.8 ｽ
ＳＮＳカウンセリング入門－ＬＩＮＥによるいじ
め・自殺予防相談の実際－

杉原保史著
宮田智基著

北大路書房 1500768799

4 336 ｶ
図解自分をアップデートする仕事のコツ大全
（講談社の実用ＢＯＯＫ）

金沢悦子著 講談社 1500777675

5
491.37
ｸ

図解脳を良くする小さな習慣－最高権威が
語る！　思考・運動・芸術の能力とやる気を高
め、健康で長生きになれる！！－

久保田競著 アスキー 1500620636

6
493.93
7 ﾀ

発達障害の子どもの心と行動がわかる本－
イラスト図解－

田中康雄監修 西東社 1500726409

7
498.35
ｶ

つま先着地で体がよみがえる！－「歩くだけ」
で健康になる－

神戸淳著 自由国民社 1500789431

8 597 ｶ
へぇ！かんたん女性にもできる修理と知恵－
女性の生活おたすけＢＯＯＫ　家の中、まわり
の修理・手入れ・メンテナンスがコレ一冊

香取弘子監修 学研 1500583057

9 599 ﾎﾞ
家事なんて適当でいい！－最重要ミッションは
家族と笑顔で生きること－

ボンベイ著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500783590

10 K F ﾁ 祈りのカルテ 知念実希人著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500760853

Ｒ３年６月７月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：６月１日（火）～７月３１日（土）


