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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｵ
「やめられる人」と「やめられない人」の習慣
－「軸なし」の不甲斐ない私を変えた行動イ
ノベーションメソッド－

大平信孝著
明日香出版
社

1500779077

2 159 ｶ ３秒決断思考－やるか、すぐやるか。－ 金川顕教著 集英社 1500862063

3 290 ｻ
リアルな今がわかる日本と世界の地理（だか
らわかるシリーズ）

砂崎良著　井
田仁康監修
朝日新聞出版
編集

朝日新聞出
版

1500789365

4 367.3 ﾉ パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！
野々村友紀子
著

赤ちゃんとマ
マ社

1500775943

5 496.7 ｷ
鼻のせいかもしれません－親子で読む鼻と発
育の意外な関係－

黄川田徹著
ヨシタケシンス
ケ画

筑摩書房 1500721905

6 597.5 ｺ
たった１分で人生が変わる片づけの習慣－コ
ミック版－

小松易原作
青木健生脚本
小田ビンチマ
ンガ

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500734262

7
597.5
ｺﾞ

しない片づけ－これをしないだけで部屋も心
もすっきり！－

ごんおばちゃま
著

興陽館 1500788813

8 597.5 ﾘ
「いらないモノ」が教えてくれること－散らかっ
た部屋に隠されたメッセージを読み解き人生
を立て直す方法－

ケリー　Ｌ．リ
チャードソン著
住友進訳

彩図社 1500767783

9 599 ｵ パパのトリセツ
おおたとしまさ
〔著〕

ディスカ
ヴァー・トゥ
エンティワン

1500695687

10
780.19
ｶ

１０代スポーツ選手のケガ予防と回復食－強
いカラダをつくる！－

川端理香著 大泉書店 1500726078

Ｒ３年８月９月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：８月１日（日）～９月３０日（木）


