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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ﾄ
精神科医Ｔｏｍｙが教える１秒で悩みが吹き
飛ぶ言葉

Ｔｏｍｙ著
ダイヤモンド
社

1500794712

2
480.76
ﾏ

その道のプロに聞くふつうじゃない生きもの
の飼いかた

松橋利光著 大和書房 1500742059

3
498.58
3 ｸ

腸活オートミールレシピ－ズボラでも続けられ
るカンタン健康法－

工藤あき監修
おなつレシピ

池田書店 1500798598

4
498.58
3 ｾ

月曜断食ビジュアルＢＯＯＫ
関口賢著　リュ
ウジ料理監修

文藝春秋 1500787302

5 591 ｻ
貯金ゼロから「貯め体質」－元証券ウーマン
の一生使えるお金の話－

さぶ著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500796949

6 592.7 ｶ
簡単！住まいのＤＩＹマニュアル　窓・間仕切り
〈窓周り・ふすま・アコーディオンドア〉－ブライ
ンドやロールスクリーンなどを自

スタジオタッ
ククリエイ
ティブ

1500768971

7 597.5 ｾ
狭くても、少ないモノですっきり暮らす収納＆
間取りのベストアイデア１００＋α－ミニマル
グリーン　シンプル　ＤＩＹ　天然素

エクスナレッ
ジ

1500778954

8
629.75
ｷ

木村博明の１０万円でできるＤＩＹ庭づくり－
はじめてでもすぐできる超かんたんＤＩＹエク
ステリア－（ブティック・ムック　１４

ブティック社 1500771207

9
673.36
ｸ

はじめてのメルカリの使い方　第３版（ＢＡＳＩ
Ｃ　ＭＡＳＴＥＲ　ＳＥＲＩＥＳ　５１０）

桑名由美著
秀和システ
ム

1500780547

10
911.46
ﾊﾟ

婚活川柳－アマゾンに売っててほしい玉の輿
－

パートナー
エージェント編

主婦の友社 1500693690

Ｒ４年６月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：６月１日（水）～　６月３０日（木）


