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1 159.6 ｳ
眠る前に１分間ください。明日、かならず「良
いこと」が起こります。

植西聰著 キノブックス 1500761273

2 159.6 ｳ
眠る前に１分間ください。明日、かならず「良
いこと」が起こります。

植西聰著 キノブックス 1500770308

3
290.87
ﾅ

秘密の地下世界（ナショナルジオグラフィッ
ク）

ナショナルジオ
グラフィック編
著

日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

1500734528

4
290.87
ﾋﾟ

地球一周空の旅－上空から眺める５５の絶景
－

ＰＰＳ通信社写
真　ＡＦＬＯ写真
深山史子文

パイインター
ナショナル

1500663966

5
290.87
ﾏ

絶対に住めない世界のゴーストタウン（ＮＡＴ
ＩＯＮＡＬ　ＧＥＯＧＲＡＰＨＩＣ）

クリス・マクナ
ブ著　片山美
佳子訳

日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

1500783210

6
498.39
ﾄ

人の好き嫌いなんていい加減なものよ。－他
人に振り回されないためのＴｏｍｙ流処世術－

Ｔｏｍｙ著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500795529

7
498.55
ﾄ

その調理、９割の栄養捨ててます！－プロも絶
賛体が変わる食べ方のコツ－

東京慈恵会医
科大学附属病
院栄養部監修

世界文化社 1500750037

8
498.55
ﾄ

その調理、まだまだ９割の栄養捨ててます！－
食べ方で体が変わる！－

東京慈恵会医
科大学附属病
院栄養部監修

世界文化社 1500777881

9 599 ｺ きょうだいの育て方 小崎恭弘著 洋泉社 1500750110

10 786.3 ｵ
おうちでキャンプｗｉｔｈキッズ－おうち時間を
楽しむハウツーガイド　アウトドア気分おうち
時間をもっと楽しく－（ＪＴＢのＭＯ

ＪＴＢパブリッ
シング

1500797632

Ｒ４年８月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：８月２日（火）～　８月３１日（水）


