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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｽ
毎日、もっとよくなっていく！ポジティブな私になる
３６５日

シンディ・スピー
ゲル〔著〕　石川
園枝訳

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

1500935414

2 204 ｱ １日１実況歴史に学ぶ３６５日の教訓 青木裕司著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500789357

3 293.5 ｵ
フランスの小さくて温かな暮らし３６５日－大切なこ
とに気づかせてくれる日々のヒント－

荻野雅代著　桜
井道子著

自由国民社 1500920663

4 404 ﾀ 知識ゼロからの科学の教養３６６日 田中千尋監修 廣済堂出版 1500941750

5 520.87 ﾌ
みどりの空間学－３６のデザイン手法　Ｂｅｔｗｅｅｎ
ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ　ａｎｄ　ｌａｎｄｓｃａｐｅ－

古谷俊一〔編〕著 学芸出版社 1500937162

6 589.2 ｲ
井上保美さんの３６５日着こなし見本帖－「４５Ｒ」
デザイナーのスケッチブックから－

井上保美著 主婦と生活社 1500863517

7 599.3 ｶ
３６５日のフリージング幼児食－まねしてラクラク迷
わない！－

川口由美子監修
母子栄養協会料
理

西東社 1500941198

8 778.2 ｴ 映画と旅する３６５日－物語のある風景－
パイインターナ
ショナル

1500937352

9 594.6 ﾂ つゆつきの３６５日のつまみ細工 土田由紀子著
日本ヴォーグ
社

1500770381

10 596 ｻ ３６５日あなたを支える！究極のお助けごはん
角川春樹事務
所

1500927726

11 596.4 ﾅ 作りおき＆朝１０分糖質オフのラクチン弁当３６５ 成澤文子著 学研プラス 1500786932

Ｒ５年１２月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：１2月1日（金）～　１２月２８日（木）


