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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｳ 思うだけ！開運術
植西聰著
森下えみこイラ
スト

清流出版 1500748841

2 495 ｻ 大人女子のゆるっと漢方生活
櫻井大典監修
主婦の友社編

主婦の友社 1500924053

3 498.3 ｼ いやし図鑑－おつかれ女子の不調を改善する－ 信田広晶著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500925654

4 589.73 ﾀ

文房具－１６人の手帳・ノート・文具の楽しみ×女
子の新定番１００×基礎知識
－（暮らしの図鑑　私らしい、モノ・コトの見つけ方）
－

暮らしの図鑑編
集部編　高木芳
紀監修

翔泳社 1500920911

5 780.7 ﾀ
１分最弱筋トレ－筋力へなちょこ女子が行き着い
た－

たかツキなほり
著　鈴木孝佳監
修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500931520

6 F ｼ 風のベーコンサンド－高原カフェ日誌－ 柴田よしき著 文藝春秋 1500712573

7 B F ﾀ
みをつくし献立帖（ハルキ文庫　た１９－９　時代小
説文庫）

高田郁著
角川春樹事務
所

1500690894

8 596 ﾔ 軽めし－今日はなんだか軽く食べたい気分－ 山口祐加著 ダイヤモンド社 1500948821

9 024.067 ﾊ ぼくにはこれしかなかった。 早坂大輔著 木楽舎 1500921760

10 596.65 ﾌ
パンケーキの教科書－プロが教えるいちばんおい
しい作り方、決定版－

藤沢せりか著 河出書房新社 1500799190

11 596.7 ﾊ
はじめよう！ノンアルコール－６つのアプローチで
つくる、飲食店のためのドリンクレシピ１０９－

岩倉久恵〔ほか
著〕　柴田書店編

柴田書店 1500795883

Ｒ6年9月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：９月1日（日）～　９月２９日（日）
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12 673.98 ﾋﾞ
小さなカフェのはじめ方　最新版（必ず成功する！
お店開業実用ＢＯＯＫ）

Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｔｒａｉ
ｎ著

河出書房新社 1500931892


