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請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｽ
毎日、もっとよくなっていく！ポジティブな私になる
３６５日

シンディ・スピー
ゲル〔著〕　石川
園枝訳

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

1500935414

2 290.9 ﾋ
旅のオチが見つからない－おひとりさまのズタボロ
世界一周！－（ＭＦ　ｃｏｍｉｃ　ｅｓｓａｙ）

低橋著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500788524

3 495.13 ﾋ
女性に不足しがちな栄養がしっかりとれる最強の
献立レシピＢＯＯＫ－アラフォーから備えたい　体
にいい献立１１３レシピ－

廣田孝子監修
上島亜紀料理

朝日新聞出版 1500943459

4 590 ﾏ マキ流やめていい家事（ＴＪ　ＭＯＯＫ） マキ著 宝島社 1500781719

5 675.1 ｵ くらべる値段
おかべたかし文
山出高士写真

東京書籍 1500953219

6 726.9 ﾋ
平石智美のはじめての「白い切り絵」－華やか＆
大人かわいい美しいカラー切り絵－増補改訂版
（メイツ出版のコツがわかる本）

平石智美著
メイツユニバー
サルコンテン
ツ

1500950025

7 F ﾂ 現代生活独習ノート 津村記久子著 講談社 1500926702

8 596.37 ﾌﾟ
青パパイヤのレシピ－酵素のパワーで元気にな
る！－

#NAME? 池田書店 1500936552

9 K 291.9 ﾅ
沖縄の海風そよぐやさしい暮らし３６５日－島の人
たちが守ってきたかけがえのない日々－

ながもとみち著 自由国民社 1500943178

10 007.58 ｴ ずるい検索－賢い人は、「調べ方」で差を付ける－ 江尻俊章著
クロスメディ
ア・パブリッシ
ング

1500943038

Ｒ7年12月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：12月2日（火)～　12月28日（日）


