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1 002.7 ﾏ メモの魔力（ＮＥＷＳＰＩＣＫＳ　ＢＯＯＫ） 前田裕二著 幻冬舎 1500772445

2 159 ｶ
今日がもっと楽しくなる行動最適化大全－ベストタ
イムにベストルーティンで常に「最高の１日」を作り
出す　イラストでわかる完全

樺沢紫苑著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500926132

3 159 ｷ
金持ち父さん貧乏父さん－アメリカの金持ちが教
えてくれるお金の哲学－改訂版

ロバート・キヨサ
キ著　白根美保
子訳

筑摩書房 1500790769

4 159 ｷ 1 ずっとやりたかったことを、やりなさい。　〔１〕　新版
ジュリア・キャメ
ロン著　菅靖彦
訳

サンマーク出
版

1500941487

5 431.11 ｸ
知識ゼロでも楽しく読める！元素のしくみ－イラス
ト＆図解－

栗山恭直監修 西東社 1500941776

6 493.3 ｵ
「よくむせる」「せき込む」人のお助けＢＯＯＫ－誤
嚥性肺炎を防ぐために自分でできること－

大谷義夫著 主婦の友社 1500939127

7 498.3 ﾐ 首・肩・腰・ひざ痛くないカラダの使いかた
宮本晋次著
佐々木政幸監修

学研プラス 1500789738

8 588.51 ｸ
マンガで読む発酵の世界－微生物たちが作り出す
おいしさと健康の科学－

黒沼真由美著
舘博監修

緑書房 1500930142

9 590.4 ﾀ ８７歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 多良美智子著 すばる舎 1500932775

10 K 361.42 ｲ
沖縄ル～ル－知っておくとビジネスも人間関係もう
まくいく！－

伊波貢著 あさ出版 1500952906

Ｒ8年4月

職員おすすめ本（担当は毎月かわります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：4月2日（木）～　4月３0日（木）


