
NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1
002.7
ﾛ

ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ－１０の思い込みを乗り越え、データを基に
世界を正しく見る習慣－

ハンス・ロスリング著　オー
ラ・ロスリング著　アンナ・ロ
スリング・ロンランド著　上

日経ＢＰ社 1500780653

2
014.6
6 ﾀ

図書館のための簡単な本の修理 高岡容子原案・監修 少年写真新聞社 1500780042

3
021.2
3 ｷ

音楽を取りもどせ！－コミック版　ユーザーｖｓ　ＪＡＳＲＡＣ－
城所岩生著　山口クミココ
ミック

みらいパブリッシ
ング

1500780059

4
141.6
ｲ

人前で変に緊張しなくなるすごい方法 伊藤丈恭著 アスコム 1500780067

5
146.8
ｵ

「自分を苦しめる嫌なこと」から、うまく逃げる方法 大嶋信頼著 光文社 1500780083

6
146.8
ﾊ

相手は変えられない　ならば自分が変わればいい－マインドフ
ルネスと心理療法ＡＣＴでひらく人間関係－

ラス・ハリス著　岩下慶一訳 筑摩書房 1500780075

7 159 ｳ
心が元気になるたった１つの休め方（青春新書ＰＬＡＹ　ＢＯＯＫ
Ｓ　Ｐ－１１３７）

植西聰著 青春出版社 1500780828

　（一般図書） 展示期間：１１月１日（金）～１２月２７日（金）まで　　　　 

Ｒ１年１１月　新着図書（一般）
合計１４０冊　内訳　一般(１３７冊)ヤングアダルト（３冊）
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8 159 ｻ 「バカ」になれる人ほど「人生」はうまくいく 佐伯益咲寿〔著〕
クロスメディア・パ
ブリッシング

1500779689

9 159 ｻ まねる力－模倣こそが創造である－（朝日新書　６２８） 齋藤孝著 朝日新聞出版 1500781586

10 159 ﾂ マンガでわかる「すぐやる人」と「やれない人」の習慣 塚本亮著　みさき明良まんが 明日香出版社 1500779697

11 159 ﾅ
中田式ウルトラ・メンタル教本－好きに生きるための「やらない
こと」リスト４１－

中田敦彦著 徳間書店 1500781677

12
159.4
ｺ

実業家Ｄｒ．コパの勝つビジネス法則３５－“成功の技術”教え
ます－

小林祥晃著 河出書房新社 1500779705

13
159.4
ﾄ

休み方改革－人生の中心が仕事から自分に変わる－ 東松寛文著　田中正秀監修 徳間書店 1500780091

14
175.9
ｶ

縁切り神社でスッキリ！しあわせ結び－全国開運神社めぐり－
上大岡トメ著　ふくもの隊著
平藤喜久子監修

ＷＡＶＥ出版 1500779713

15
186.8
ﾐ

みるみるつながる仏像図鑑－流れや関係が見えるから、歴史
や仏教がわかる、何より「仏像」がもっとわかる！－

三宅久雄監修　永田ゆきイ
ラスト

誠文堂新光社 1500779721

16
209.7
4 ﾔ

沈黙の子どもたち－軍はなぜ市民を大量殺害したか－ 山崎雅弘著 晶文社 1500780109
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17
289.1
ﾗ

無一文からのドリーム
ラファエル著　モデルプレス
編

宝島社 1500781685

18

290.9
3 ﾁ 1-
30

地球の歩き方　Ａ３０　２０１９～２０　バルトの国々－エストニア
ラトヴィア　リトアニア－

「地球の歩き方」編集室編
集

ダイヤモンド・ビッ
グ社

1500780117

19

291.3
61 ﾙ
20

るるぶ東京観光　’２０（るるぶ情報版　関東　８）
ＪＴＢパブリッシン
グ

1500779747

20
302.3
934 ｼ

ボスニア・ヘルツェゴヴィナを知るための６０章（エリア・スタ
ディーズ　１７３）

柴宜弘編著　山崎信一編著 明石書店 1500779754

21
304 ｱ
2

ニホンという滅び行く国に生まれた若い君たちへ　続　１６歳か
ら始める思考者になるための社会学

秋嶋亮著 白馬社 1500779978

22 304 ｾ バッシング論（新潮新書　８１６） 先崎彰容著 新潮社 1500780125

23
329.9
1 ｺ

必ず取れる日本人の配偶者ビザ！国際結婚手続ガイド－国別
の国際結婚・入管手続－改訂版

小島健太郎著 セルバ出版 1500780141

24
334.3
1 ｶ

河合雅司の未来の透視図－目前に迫るクライシス２０４０－ 河合雅司著 ビジネス社 1500780158

25
334.4
3 ｽ

亀裂－欧州国境と難民－
カルロス・スポットルノ写真
ギジェルモ・アブリル文　上
野貴彦訳

花伝社 1500780166
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26
336.4
9 ｶﾞ

伝え方大全－ＡＩ時代に必要なのはＩＱよりも説得力－
カーマイン・ガロ著　井口耕
二訳

日経ＢＰ 1500780174

27
336.9
1 ﾏ

マンガでやさしくわかる簿記入門 前田信弘著　薄荷通作画
日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

1500780182

28
361.4
54 ｳ

呪いの言葉の解きかた 上西充子著 晶文社 1500780190

29
361.6
4 ﾆ

アラフォー・クライシス－「不遇の世代」に迫る危機－
ＮＨＫ「クローズアップ現代
＋」取材班著

新潮社 1500780208

30
364.6
ｲ

年金相談標準ハンドブック　１９訂版
井村丈夫共著　佐竹康男共
著

日本法令 1500780216

31
366.2
8 ﾐ

コミックでわかる「職場」のアスペルガー症候群－アスペル
ガー症候群（ＡＳＤ）の人の自立・就労を支援する本－

宮尾益知監修　ドコモ・プラ
スハーティ編集協力

河出書房新社 1500780224

32
366.3
8 ﾅ

なぜ共働きも専業もしんどいのか－主婦がいないと回らない
構造－（ＰＨＰ新書　１１９０）

中野円佳著 ＰＨＰ研究所 1500780240

33
366.8
9 ｽ

奴隷労働－ベトナム人技能実習生の実態－ 巣内尚子著 花伝社 1500780257

34
367.3
ﾀ

気づけない毒親 高橋リエ著 毎日新聞出版 1500780265
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35
367.6
ｲ

セルフネグレクトと父親－虐待と自己放棄のはざまで－ 石川瞭子編著 青弓社 1500780273

36
367.7
ﾎ

ちょこっとずぼら老後の楽ちん片付け術 保坂隆著 海竜社 1500780299

37
367.7
ﾔ

親の「死体」と生きる若者たち 山田孝明著 青林堂 1500780281

38
369.2
6 ｱ

安全な介護に役立つよくわかる拘縮ケア
佐々木静枝監修　宮澤貴之
監修　添田英二監修　白石
哲也監修

池田書店 1500780307

39
369.2
61 ﾌ

介護ヘルパーは見た－世にも奇妙な爆笑！老後の事例集－
（幻冬舎新書　ふ－９－１）

藤原るか著 幻冬舎 1500781693

40
369.4
9 ｾﾞ

障害のある子を支える放課後等デイサービス実践事例集
全国児童発達支援協議会
編集

中央法規出版 1500781701

41
369.4
9 ﾆ

障害のある子の支援計画作成事例集－発達を支える障害児
支援利用計画と個別支援計画－

日本相談支援専門員協会
編集

中央法規出版 1500781594

42
376.3
33 ﾌﾞ

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー－Ｔｈｅ　Ｒｅａｌ　Ｂｒｉｔｉ
ｓｈ　Ｓｅｃｏｎｄａｒｙ　Ｓｃｈｏｏｌ　Ｄａｙｓ

ブレイディみかこ著 新潮社 1500780315

43
377.9
ﾀ 21

ロジカル・プレゼンテーション就活面接・グループディスカッショ
ン対策　２０２１年度版（日経就職シリーズ）

高田貴久著　日経ＨＲ編集
部編

日経ＨＲ 1500780869
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44
379.9
ﾅ

敏感っ子を育てるママの不安がなくなる本 長岡真意子著 秀和システム 1500780331

45
379.9
ﾐ

１０歳までに身につけたい子どもが一生困らないお金のルー
ル－この小さな知恵が、生き抜く力を育てます－

三浦康司著 青春出版社 1500780323

46
383.8
ｳ

食べられる虫ハンドブック
内山昭一監修　２１世紀の食
調査班編

自由国民社 1500780349

47
385.6
ﾄ

他人には聞けない夫が亡くなったときに読む本－死亡届、葬
儀、相続・年金の届出、その後の生活設計まで－最新版

豊田眞弓著 日本実業出版社 1500780356

48 391 ｴ
民間人のための戦場行動マニュアル－もしも戦争に巻き込ま
れたらこうやって生きのびる－

Ｓ＆Ｔ　ＯＵＴＣＯＭＥＳ著　川
口拓著

誠文堂新光社 1500780364

49
457.8
ｸﾞ

消えた巨大生物－スーパービジュアル再現－（ＮＡＴＩＯＮＡＬ
ＧＥＯＧＲＡＰＨＩＣ）

エマニュエル・グルンドマン
著　ピエール＝オリヴィエ・ア
ントワーヌ著　福井県立大学

日経ナショナルジ
オグラフィック社

1500780372

50
481.3
5 ｷ

身近な生き物オス・メス「見分け方」事典
木村悦子執筆　今泉忠明監
修

ベレ出版 1500779770

51
493.1
56 ｵ

お母さんのためのアルコール依存症回復ガイドブック
ローズマリー・オコーナー著
今村扶美監訳　松本俊彦監
訳　浅田仁子訳

金剛出版 1500779788

52
493.1
85 ﾆ

ＮＨＫガッテン！フレイル予防で、一生歩ける！介護いらずの若
返りワザ（生活シリーズ）

ＮＨＫ科学・環境番組部編
主婦と生活社「ＮＨＫガッテ
ン！」編集班編

主婦と生活社 1500780380
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53
493.7
58 ｼ

認知症生還者（サバイバー）の証言－アルツハイマー型認知
症と診断されてから改善するまで－

白澤卓二著 すばる舎 1500779796

54
494.6
6 ｸ

首の激痛１分で消えた！手のしびれも退散！頸椎のゆがみを正
す首らく体操速効タオル整体（わかさ夢ＭＯＯＫ　１０２）

わかさ出版編集 わかさ出版 1500779804

55
498.3
ｶ

世界一効率がいい最高の運動
川田浩志著　福池和仁エク
ササイズ監修

かんき出版 1500781644

56
498.3
ﾈ

毛細血管を増やして不調をなくす暮らし方－ハーバード＆ソル
ボンヌ大学Ｄｒ．根来が教える－

根来秀行著 学研プラス 1500779812

57
498.3
6 ﾐ

眠トレ！－ぐっすり眠ってすっきり目覚める６６の新習慣－ 三橋美穂著 三笠書房 1500780398

58
498.5
83 ｷ

マンガでわかるおうちで簡単！薬膳・漢方－不調を改善する最
高の食べ方－（ＩＫＥＤＡ　ＨＥＡＬＴＨ　ＢＯＯＫ）

杏仁美友著　咲間はち子マ
ンガ　サイドランチマンガ

池田書店 1500779820

59
498.5
83 ﾅ

長友佑都のファットアダプト食事法－カラダを劇的に変える、２
８日間プログラム－

長友佑都著　山田悟監修 幻冬舎 1500780414

60
498.5
83 ﾕ

糖質オフの満足弁当で夫婦ともに３か月で１０キロヤセました ゆきりち。著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500780034

61
501.8
3 ﾅ

つづくをつくる－ロングライフデザインの秘密－
ナガオカケンメイ著　西山薫
編集　日経デザイン編集

日経ＢＰ 1500780422
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62 527 ﾜ 小さな家を建てる。－豊かな住まいをつくる６０のヒント－ 若原一貴著 エクスナレッジ 1500780430

63
547.4
833 ﾕ

共感ＳＮＳ－丸く尖る発信で仕事を創る－ ゆうこす著 幻冬舎 1500779838

64 590 ﾏ マキ流やめていい家事（ＴＪ　ＭＯＯＫ） マキ著 宝島社 1500781719

65
590.4
ｲ

大人になってやめたこと 一田憲子著 扶桑社 1500779630

66
590.4
ｶ

新築戸建て買っちゃった！年収３００万しあわせ生活－かのんこ
家の家事と家計の工夫－

かのんこ著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500779846

67 591 ﾌ ５０代からの老後のお金のつくり方－まだ間に合う！－ 深田晶恵著 日経ＢＰ 1500780448

68
593.3
6 ﾏ

かんたんに手作りできる赤ちゃん小物と服 増山優子著 池田書店 1500780455

69
594.2
ｱ

はじめてのフェズ刺繍－表も裏も美しいモロッコ伝統の刺繍技
法と図案－

アタマンチャック中山奈穂美
著

誠文堂新光社 1500779853

70
594.3
ｶ

かぎ針編みの髪飾り（Ａｓａｈｉ　Ｏｒｉｇｉｎａｌ　９１３　セレクトコレク
ション）

アップルミンツ 1500780463
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71
594.3
ﾅ

タティングレースのクラシカルアクセサリー（Ａｓａｈｉ　Ｏｒｉｇｉｎａｌ
９１４）

中野ひろこ〔著〕 アップルミンツ 1500780471

72 596 ｲ 私でもスパイスカレー作れました！
印度カリー子先生　こいしゆ
うかマンガ

サンクチュアリ出
版

1500779861

73
596.3
5 ｻ

サバ缶＆イワシ缶５分でうまい！やみつきレシピ－朝食、家飲
み、「もう１品！」に－

池田陽子〔ほか〕レシピ＆料
理制作　日経おとなのＯＦＦ
編集部編

日経ＢＰ 1500779879

74
596.3
8 ｲ

そうめんの本－おいしく！手軽に！そうめんを楽しむＢＥＳＴ５５レ
シピ－（エイムック　４３７５　ｅｉ　ｃｏｏｋｉｎｇ　ＭＹ

市瀬悦子〔著〕 〓出版社 1500780489

75
596.4
ﾃ

今日も嫌がらせ弁当－ちょこっと“よろこばせ”－改訂版 ｔｔｋｋ著 三才ブックス 1500780497

76
596.6
5 ｷ

かんたんかわいいたのしいケーキポップス 桔梗有香子著 日東書院本社 1500779887

77
596.7
ｵ

おくすり晩酌－ちょい足し薬膳でおいしく心と体をいたわる－
（おくすりシリーズ）

大友育美著 ワニブックス 1500779895

78
597.9
ﾆ

清潔な暮らしは１枚のタオルからはじまる－年をかさねてしあ
わせになる手帖－

新津春子著 朝日新聞出版 1500780505

79
599.0
4 ｲ

今日も娘のなすがまま！（ＭＦ　ｃｏｍｉｃ　ｅｓｓａｙ） いずみえも著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500779903
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80
626.1
5 ﾉ

農家が教える野菜の発芽・育苗コツと裏ワザ 農文協編
農山漁村文化協
会

1500781289

81
627.7
8 ｸﾞ

グリーンライフ－新しい世界が広がる男らしい植物。－（エイ
ムック　４３７４　別冊Ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ　Ｖｏｌ．２０７）

〓出版社 1500780513

82
627.8
ｲ

つくる・育てる・飾る！超ミニ盆栽－初心者でも簡単！小さくてか
わいい盆栽のおしゃれな楽しみ方－（Ｂｏｕｔｉｑｕｅｂｏｏｋｓ

岩井輝紀著 ブティック社 1500779911

83
629.7
5 ﾔ

植栽大図鑑－樹木別に配植プランがわかる－改訂版 山崎誠子著 エクスナレッジ 1500781651

84
641.7
ｳ

毎日、牛まみれ－牛が好きすぎて酪農してます！－ 牛川いぬお著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500780521

85
645.9
ﾔ

正しく知っておきたいハムスターの健康と病気　幸せサポートＢ
ＯＯＫ（コツがわかる本）

山口俊介監修　山口樹美監
修　中西比呂子医療監修

メイツ出版 1500779929

86
673.3
6 ｸ

はじめてのメルカリの使い方　第３版（ＢＡＳＩＣ　ＭＡＳＴＥＲ　ＳＥ
ＲＩＥＳ　５１０）

桑名由美著 秀和システム 1500780547

87
673.9
3 ｻ

遺体と火葬のほんとうの話 佐藤信顕著 二見書房 1500780554

88 728 ﾋ 「笑い文字」見本集－幸せを引き寄せる言葉たち－
廣江まさみ著　笑い文字普
及協会著

講談社 1500779937



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

89
740.2
ﾛ

死ぬまでに観ておきたい世界の写真１００１
ポール・ロウ編　〔小川浩一
訳〕　〔竹村奈央訳〕　〔風早
仁美訳〕

実業之日本社 1500780000

90
751.4
ｵ

ゆめかわいいレジンと粘土でつくるドリーミーアイテム 尾山花菜子著 ソーテック社 1500780562

91
754.9
ﾔ

世界の人と楽しむ折り紙－伝えたい！一緒に折りたい！４０作品
英語訳付き－

山梨明子編著　藤本祐子編
著

日貿出版社 1500780570

92
778.2
53 ﾚ

ハリー・ポッター魔法グッズ大図鑑　第２版
ジョディ・レベンソン著　松岡
佑子日本語版監修　宮川未
葉訳

静山社 1500780588

93
778.8
ｺ

きのう何食べた？～シロさんの簡単レシピ～－公式ガイド＆レシ
ピ－

講談社編 講談社 1500779663

94
780.7
ﾀ

噂のタバタトレーニング－世界で主流の、日本に逆輸入された
肉体改造メソッド－（ＦＵＳＯＳＨＡ　ＭＯＯＫ）

田畑泉著 扶桑社 1500781669

95
780.7
ﾓ

おサボり筋トレ 森谷敏夫著 毎日新聞出版 1500780596

96
798.5
ｸ

ｅスポーツのすべてがわかる本－プロゲーマー、業界のしくみ
からお金の話まで－

黒川文雄著 日本実業出版社 1500780604

97
913.6
8 ｾ

戦国の教科書
天野純希著　今村翔吾著　木下
昌輝著　澤田瞳子著　武川佑著
矢野隆著　末國善己解説

講談社 1500779580



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

98
914.6
ｵ

みらいめがね－それでは息がつまるので－
荻上チキ著　ヨシタケシンス
ケ著

暮しの手帖社 1500780612

99
914.6
ｵ

４０歳までにコレをやめる 岡田育著 サンマーク出版 1500780620

100
914.6
ｻ

センス・オブ・シェイム－恥の感覚－ 酒井順子著 文藝春秋 1500779960

101
914.6
ｾ

命あれば 瀬戸内寂聴著 新潮社 1500780752

102
914.6
ﾐ

のっけから失礼します 三浦しをん著 集英社 1500779614

103 916 ｳ ストーカーとの七〇〇日戦争 内澤旬子著 文藝春秋 1500780836

104 916 ｼ ずっとやめたかったこと、こうしてやめられました。 汐街コナ著　大石雅之監修 サンマーク出版 1500780638

105 916 ﾚ
〈レンタルなんもしない人〉というサービスをはじめます。－ス
ペックゼロでお金と仕事と人間関係をめぐって考えたこと－

レンタルなんもしない人著 河出書房新社 1500780646

106
933.7
ﾊ

カッコーの歌
フランシス・ハーディング著
児玉敦子訳

東京創元社 1500781347



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

107

B
465.8
ﾊ

カビはすごい！－ヒトの味方か天敵か！？－（朝日文庫　は４８－
１）

浜田信夫著 朝日新聞出版 1500779762

108 F ｱ アスリーツ あさのあつこ著 中央公論新社 1500780885

109 F ｱ カインは言わなかった 芦沢央著 文藝春秋 1500780778

110 F ｱ 飛雲のごとく あさのあつこ著 文藝春秋 1500780786

111 F ｱ 森があふれる 彩瀬まる著 河出書房新社 1500779952

112 F ｱ 烈風ただなか あさのあつこ著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500779572

113 F ｲ ノーサイド・ゲーム 池井戸潤著 ダイヤモンド社 1500781297

114 F ｲ 絶望スクール（池袋ウエストゲートパーク　１５） 石田衣良著 文藝春秋 1500780919

115 F ｵ 百舌落とし（〔百舌シリーズ〕　〔７〕） 逢坂剛著 集英社 1500780745



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

116 F ｵ 楽園の真下 荻原浩著 文藝春秋 1500780927

117 F ｵ 2 営繕かるかや怪異譚　その２ 小野不由美著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500779556

118 F ｶ たそがれダンサーズ 桂望実著 中央公論新社 1500780893

119 F ｶ 氷獄 海堂尊著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500779564

120 F ｼ 君が異端だった頃 島田雅彦著 集英社 1500779598

121 F ｼ 盲剣楼奇譚 島田荘司著 文藝春秋 1500780794

122 F ｼ 絶声 下村敦史著 集英社 1500779606

123 F ﾀ 格闘 高樹のぶ子著 新潮社 1500779622

124 F ﾂ 欺す衆生 月村了衛著 新潮社 1500780760



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

125 F ﾃ わたしの良い子 寺地はるな著 中央公論新社 1500780901

126 F ﾊ 銀座の紙ひこうき はらだみずき著 中央公論新社 1500780026

127 F ﾏ 三匹の子豚 真梨幸子著 講談社 1500780737

128 F ﾏ 空は逃げない まはら三桃著 小学館 1500780877

129 F ﾏ 1 トリガー　上 真山仁著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500780711

130 F ﾏ 2 トリガー　下 真山仁著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1500780729

131

K
219.9
ｺ

沖縄の歩み（岩波現代文庫　社会　３１３）
国場幸太郎著　新川明編
鹿野政直編

岩波書店 1500780695

132

K
289.1
ｲ

紙ハブと呼ばれた男－沖縄言論人池宮城秀意の反骨－ 森口豁著 彩流社 1500779739

133

K
382.1
9 ﾐ

琉球諸島の動物儀礼－シマクサラシ儀礼の民俗学的研究－ 宮平盛晃著 勉誠出版 1500780703



NO
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

134

K
498.5
83 ﾀ

世界一の海塩ぬちまーすの力 高安正勝著 幻冬舎 1500780406

135

K
664.4
ﾆ

海人（うみんちゅ）－八重山の海を歩く－ 西野嘉憲著 平凡社 1500779994

136

K
672.1
9 ﾊ

市場界隈－那覇市第一牧志公設市場界隈の人々－ 橋本倫史著 本の雑誌社 1500780539

137
K 916
ｲ

ママは身長１００ｃｍ（ハフポストブックス） 伊是名夏子〔著〕
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

1500779945

1
320.4
ｴ

僕らが生きているよのなかのしくみは「法」でわかる－１３歳か
らの法学入門－

遠藤研一郎著 大和書房 1500780133

2
366.2
9 ｱ

あなたは何で食べてますか？－偶然を仕事にする方法－ 有北雅彦著
太郎次郎社エ
ディタス

1500780232

3
371 ﾓ
6

いじめ　心の中がのぞけたら－漫画明日がくる－６ 本山理咲著 朝日学生新聞社 2500318627

　（ヤングアダルト）


