
請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 596 ｲ
菌運ごはん－ボケないからだを作る常備菜レシピ
菌を食べて幸せ！　ヨーグルト・みそ・納豆が効く！
－

井澤由美子著 講談社 1500728124

2 596.22 ﾄ
トルコヨーグルト料理レシピ集－味と出会うＹＯＧＵ
ＲＴ－

プナール・トゥラン著
〔徳田信子訳〕

アスペクト 1500483373

3 596.3 ｵ ヨーグルトマジック 荻野恭子著
文化学園文化出
版局

1500693047

4 596.3 ﾎ
こんなに使えるヨーグルトのレシピ－漬け床、水切
りヨーグルト、ホエーで手軽においしく－

ほりえさちこ著 家の光協会 1500681778

5 596.3 ﾒ
明治ブルガリアヨーグルトレシピＢＯＯＫ－おいしい
１０３品！　記念ブック！－

明治監修 アスコム 1500686371

6 596.65 ｱ
冷蔵庫でつくるひんやりデザート５０レシピ－甘さ
控えめとってもおしゃれ－

青木敦子著 河出書房新社 1500551831

7 596.65 ｵ
タマゴ・牛乳・小麦粉・白砂糖を使わない１５分で作
れるヒンヤリあんしんおやつ－安全でおいしい手
作りおやつ７０レシピ－（タツ

岡村淑子著 辰巳出版 1500628472

8 596.65 ｼ
アイスクリーム大好き！－手作りだからヘルシー＆
おいしい－

島本薫著 文化出版局 1500574932

9 596.65 ｼ
牛乳で作るアイスクリーム－低脂肪で体にやさしい
Ｊ’ａｄｏｒｅ　ｌｅｓ　ｇｌａｃｅｓ！－

島本薫著
文化学園文化出
版局

1500661408

10 596.65 ﾊ
卵をまったく使わない野菜とくだものた～っぷりハッ
ピーアイスクリーム１００！（タツミムック）

はせがわめぐみ著 辰巳出版 1500627474

11 596.65 ﾌ 冷たいお菓子（おいしいホームメイド） 藤野真紀子〔著〕 雄鶏社 1500431323

12 596.65 ﾕ
雪印メグミルクのヨーグルト・牛乳・チーズで作るひ
んやりスイーツ－簡単にできてとってもおいしい！
雪印メグミルク社員とってお

ブティック社 1500680606

13 596.65 ﾜ
バットや保存袋で作れるアイスクリーム＆アイス
ケーキ

若山曜子著 マイナビ出版 1500741556

Ｈ３０年５月

展示期間：５月１日（火）～５月３１日（木）

話題本テーマ【アイスクリーム＆ヨーグルト】


