
請求記
号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 596 ｼ

体の中からきれいになる酢のレシピ－主菜
おかずから主食、汁物、デザートまでヘル
シーでさっぱりメニューがいっぱい　１６０全
カ

食のスタジオ編 成美堂出版 1500613490

2 596.3 ﾒ
明治ブルガリアヨーグルトレシピＢＯＯＫ－お
いしい１０３品！　記念ブック！－

明治監修 アスコム 1500686371

3 596.7 ｶ
おうちで生ジュース－果物・野菜ですぐでき
る！　フレッシュ３０４レシピ－

川野妙子著 池田書店 1500614159

4 781.4 ｱ
硬い体がみるみるほぐれる世界一効くスト
レッチ－がんばらなくても大丈夫！誰でもや
わらかくなる！－

荒川裕志著　石井
直方監修

ＰＨＰ研究所 1500758071

5 B F ｱ プリズンホテル　１（集英社文庫）　夏 浅田次郎著 集英社 1500859044

6 B F ｲ
空飛ぶタイヤ（実業之日本社文庫　い１１－
１）

池井戸潤著
実業之日本
社

1500851421

7 F ｱ チア男子！！ 朝井リョウ著 集英社 1500654387

8 F ｱ オー・マイ・ガアッ！ 浅田次郎著 毎日新聞社 1500540131

9 F ｻ 1 一瞬の風になれ　１　イチニツイテ 佐藤多佳子著 講談社 1500807860

10 F ｾ 図書館の神様 瀬尾まいこ著
マガジンハ
ウス

1500520208

Ｈ３１年６月

展示期間：６月１日（土）～６月３０日（日）

話題本テーマ【スッキリ！スカッと！さわやか本】


