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タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1
289.1
ｺ

命の授業－３０万人が泣いた奇跡の実話－ 腰塚勇人著
ダイヤモンド
社

1500651532

2
289.1
ｾ

君が世界を見捨てても世界が君を見捨てな
い

瀬戸しおり著 幻冬舎 1500604143

3
367.1
ﾖ

こころを殴られた子どもたち 吉広紀代子著 毎日新聞社 1500552276

4
367.3
ｷ

毒親サバイバル 菊池真理子著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500770795

5
367.6
8 ｵ

Ｉｂａｓｙｏ－自傷する少女たち“存在の証明”－ 岡原功祐著・写真 工作舎 1500766660

6
369.4
ﾅ

貧困のなかでおとなになる 中塚久美子著
かもがわ出
版

1500685191

7 371 ﾌ
学校は死に場所じゃない－マンガ『ライフ』で
読み解くいじめのリアル－

藤井誠二著 ブックマン社 2500247545

8
493.7
6 ﾅ

１４歳からの発達障害サバイバルブック－発
達障害者＆支援者として伝えたいこと－

難波寿和著　高橋
稚加江イラスト

学苑社 1500742984

9
493.7
6 ﾐ

この先どうすればいいの？１８歳からの発達
障害－「自閉症スペクトラム症」への正しい
理解と接し方－（心のお医者さんに聞いてみ

宮尾益知監修 大和出版 1500770217

10
599.0
4 ｱ

ワタシはぜったい虐待しませんからね！－子ど
もを産んだ今だから宣誓！－

あらいぴろよ著 主婦の友社 1500750128

11 916 ｺ
この地獄を生きるのだ－うつ病、生活保護。死
ねなかった私が「再生」するまで。－

小林エリコ著
イースト・プ
レス

1500760267

12 916 ﾀ うつヌケ－うつトンネルを抜けた人たち－ 田中圭一著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500749666

13 916 ﾄ
わたし中学生から統合失調症やってます。－
水色ともちゃんのつれづれ日記－

ともよ著 合同出版 1500774615

14 916 ﾊ
ゆがみちゃん－毒家族からの脱出コミック
エッセイ－（メディアファクトリーのコミックエッ
セイ）

原わた著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500724966

Ｒ１年１２月

展示期間：１２月１日（日）～１２月２７日（金）

話題本テーマ【人生のサバイバル】
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15 916 ﾋ
女どうしで子どもを産むことにしました（メ
ディアファクトリーのコミックエッセイ）

東小雪著　増原裕
子著　すぎやまえみ
こ漫画

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500738537

16 916 ﾐ
顔ニモマケズ－どんな「見た目」でも幸せに
なれることを証明した９人の物語－

水野敬也著 文響社 1500749385

17 916 ﾓ
かんもくって何なの！？－しゃべれない日々を
脱け出た私－

モリナガアメ著　加
藤哲文解説

合同出版 1500752744

18 916 ﾔ
１３歳、「私」をなくした私－性暴力と生きるこ
とのリアル－

山本潤著
朝日新聞出
版

1500748502

19

K
367.6
8 ｳ

裸足で逃げる－沖縄の夜の街の少女たち－
（ａｔプラス叢書　１６）

上間陽子著 太田出版 1500746662

20

K
367.9
7 ﾀ

あなたが気づかないだけで神様もゲイもいつ
もあなたのそばにいる

平良愛香著 学研プラス 1500759871


