
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1
596.3
ｲ

はじめての漬け物と梅干し－決定版－（主婦
の友新実用ＢＯＯＫＳ　Ｃｏｏｋｉｎｇ）

石澤清美著 主婦の友社 1500673825

2
596.3
ｴ

野菜の「べんり漬け」－帰って秒速、サラダも
主菜も！－

榎本美沙著 主婦の友社 1500785140

3
596.3
ﾆ

ｎｅｗ冷蔵庫でできちゃった私のお漬け物－ポ
リ袋やおうち調味料で即！できる－（主婦の
友生活シリーズ）

主婦の友社 1500759129

4
596.3
ﾊ

あまったら、お漬物。－簡単、短時間でできる
おいしいお漬物レシピ１０１－（エイムック　１６
６７）

浜内千波料理監
修

〓出版社 1500637911

5
596.3
ﾌ

からだにやさしい「干す」「漬ける」だけの自
家製レシピ

福田潤子著 講談社 1500643778

6
596.3
ﾜ

はじめての梅しごと手帖－少量でもおいしく
できる－

若山曜子著 家の光協会 1500706856

7
596.3
7 ｼ

まいにち、うめぼし 芝佳世著
キクロス出
版

1500677578

8
596.3
7 ﾂ

本物の味ウメ干し・ウメ料理（ヘルシーライ
フ）

都築佐美子著 家の光協会 1500227390

9
596.3
7 ﾆ

野菜まるごと畑のびん詰め－季節のファーム
キャニング－

西村千恵著 ＮＨＫ出版 1500788169

10
596.3
7 ﾌ

名人の梅干し・梅料理－Ｑ＆Ａですべて解決！
－

藤巻あつこ著 家の光協会 1500612609

Ｒ4年７月

展示期間：７月１日（金）～　７月３１日（日）

話題本テーマ【梅干し・漬物】


