
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 491.374 ｷ
「眼の筋トレ」でスッキリ！よく見える！１日３分
ビジョントレーニング

北出勝也監修 ナツメ社 1500928864

2 498.36 ﾐ
眠トレ！－ぐっすり眠ってすっきり目覚める６６
の新習慣－

三橋美穂著 三笠書房 1500780398

3 590 ﾀ
自分に心地よい小さな暮らしごと－家と心のモ
ヤモヤすっきり！－

瀧本真奈美著 主婦の友社 1500795586

4 597.5 ｾ
狭い部屋でスッキリ心地よく暮らす－１Ｒひとり
暮らしから、２ＬＤＫ４人暮らしまで。人気インス
タグラマー２５人－

すばる舎編集部
編

すばる舎 1500768997

5 597.9 ｻ
ナチュラルクリーニングの最強レシピ－“つけ置
きでやめ家事”がキーワード－

佐光紀子著 扶桑社 1500781529

6 596 ｶ まるごとレモン－ベストレシピＢＯＯＫ－ 河井美歩〔著〕 家の光協会 1500926322

7 596 ﾀ おいしい新調味料塩レモン・塩ゆずレシピ 高橋雅子著 池田書店 1500708068

8 596 ﾋ すっぱい料理 飛田和緒著
産業編集セン
ター

1500767437

9 596 ﾌ
酸っぱくないお酢料理レモン料理－毎日食べて
きれいになる－

藤井恵著 家の光協会 1500937212

10 596 ﾜ
わたしの好きなお酢・レモンの料理－すっぱい
だけでない、コクがあってまろやか－

ワタナベマキ著 家の光協会 1500751423

11 596.65 ｻ
レモンのお菓子とケーキ－かんたん焼き菓子
から冷たいお菓子、ドリンクまで、レモンをまる
ごと楽しむ本！－（エイムック　４３２

齋藤真紀〔著〕 〓出版社 1500777956

Ｒ5年6月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：6月1日（木）～　６月３０日（金）			

話題本テーマ【梅雨のジメジメを乗りこえる！すっきり・さっぱりする本】


