
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 159 ｵ 不安は９割捨てました－隠居生活１０年目－ 大原扁理著 大和書房 1500799653

2 338.155 ﾅ
株はメンタルが９割－投資家脳に変わらなきゃ
株は一生勝てない－

長田淳司著 双葉社 1500924939

3 361.454 ｻ
人は「そとづら」が９割－誰からも好かれる人が
密かに実践していること－

三枝理枝子著 アスコム 1500700164

4 361.454 ﾅマンガでわかる！人は「暗示」で９割動く！ 内藤誼人著　酒井だんごむしシナリオ　ｒｉｋｋｏ作画すばる舎 1500772791

5 379.9 ｻ 子育ては声かけが９割 佐藤亮子著 東洋経済新報社 1500932353

6 498.3 ﾅ
運動未満で体はととのう－人生の９割“体調悪
い”あなたへ－

長島康之著 主婦の友社 1500935620

7 498.39 ｶ ストレスの９割はコントロールできる 鎌田敏編著 明日香出版社 1500795511

8 498.55 ﾄ
その調理、まだまだ９割の栄養捨ててます！－
食べ方で体が変わる！－

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部監修世界文化社 1500777881

9 590.4 ﾄ 主婦業９割削減宣言 唐仁原けいこ著 中央公論新社 1500920929

10 595.6 ﾏ
５秒体覚醒ダイエット－あなたの筋肉、９割が
眠っています！－

松井薫著 西東社 1500785447

Ｒ5年7月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：7月1日（土）～　７月３０日（日）			

話題本テーマ【〇〇が9割の本】


