
請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

1 369.3 ｲ
もしもごはん－かんたん時短、「即食」レシピ
災害時に役立つ－

今泉マユ子著 清流出版 1500742166

2 369.3 ﾆ
フルコースで備える！非常食
－非常食は３日分！！－

ｈｉｊｏｕｓｈｏｋｕ．ｊｐ
編

日本食糧新聞
社

1500725039

3 369.3 ﾏ
もしもに役立つ、いつものモノ選び
－防災グッズは備えず使う！－

松永りえ著
エムディエヌ
コーポレーショ
ン

1500937873

4 493.19 ﾀ
知って防ごう熱中症－正しい予防と迅速な処置
のために－（ビジュアル版新体と健康シリーズ）

田中英登著
少年写真新聞
社

1500663693

5 498.3 ﾌ
ホントはコワイ夏バテ５１の対策－夏に負けな
い身体をつくる－

福田千晶監修 日東書院本社 1500707995

6 498.56 ﾀ
いのちを守る水分補給
－熱中症・脱水症はこうして防ぐ－

谷口英喜著 評言社 1500942675

7 498.583
ｶ

夏バテしない食べ方（ＭＡＧＡＺＩＮＥ　ＨＯＵＳＥ
ＭＯＯＫ　Ｄｒ．クロワッサン　体に効く簡単レシ
ピ　７）

川嶋朗解説　検
見崎聡美レシピ
作製

マガジンハウ
ス

1500665748

8 498.583
ﾉ

「効く食材」で涼しくなる
－暑さを乗りきる１１０レシピ　食べて元気にな
るゆる薬膳のすすめ－（別冊家庭画報）

信川敏子監修
高城順子〔ほか〕
料理

世界文化社 1500666498

9 543 ﾌ ソーラー女子は電気代０円で生活してます！
フジイチカコ著
東園子漫画

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500748197

10 590 ｱ
涼しい暮らしのアイデア帖
－節電しながら夏を快適に－

アスペクト編集部
編

アスペクト 1500690969

Ｒ6年7月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：7月3日（水）～　７月３１日（水）

話題本テーマ【夏を快適に】



請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

11 369.3 ｲ
もしもごはん－かんたん時短、「即食」レシピ
災害時に役立つ－

今泉マユ子著 清流出版 1500742166

12 369.3 ﾆ
フルコースで備える！非常食
－非常食は３日分！！－

ｈｉｊｏｕｓｈｏｋｕ．ｊｐ
編

日本食糧新聞
社

1500725039

13 369.3 ﾏ
もしもに役立つ、いつものモノ選び
－防災グッズは備えず使う！－

松永りえ著
エムディエヌ
コーポレーショ
ン

1500937873

14 493.19 ﾀ
知って防ごう熱中症－正しい予防と迅速な処置
のために－（ビジュアル版新体と健康シリーズ）

田中英登著
少年写真新聞
社

1500663693

15 498.3 ﾌ
ホントはコワイ夏バテ５１の対策
－夏に負けない身体をつくる－

福田千晶監修 日東書院本社 1500707995

16 498.56 ﾀ
いのちを守る水分補給
－熱中症・脱水症はこうして防ぐ－

谷口英喜著 評言社 1500942675

17 498.583
ｶ

夏バテしない食べ方（ＭＡＧＡＺＩＮＥ　ＨＯＵＳＥ
ＭＯＯＫ　Ｄｒ．クロワッサン　体に効く簡単レシ
ピ　７）

川嶋朗解説　検
見崎聡美レシピ
作製

マガジンハウ
ス

1500665748

18 498.583
ﾉ

「効く食材」で涼しくなる
－暑さを乗りきる１１０レシピ　食べて元気にな
るゆる薬膳のすすめ－（別冊家庭画報）

信川敏子監修
高城順子〔ほか〕
料理

世界文化社 1500666498

19 543 ﾌ ソーラー女子は電気代０円で生活してます！
フジイチカコ著
東園子漫画

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500748197

20 590 ｱ
涼しい暮らしのアイデア帖
－節電しながら夏を快適に－

アスペクト編集部
編

アスペクト 1500690969

21 590 ﾃﾞ
電気に頼らない涼しい生活
－ちょっとした工夫で夏も快適に過ごせる！－

加藤清彦監修
黒部和夫監修
金丸絵里加監修
米山公啓監修

河出書房新社 1500665045



請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

22 590 ﾅ
夏を涼しく暮らす１８８のルール－脱・電力生活
のすすめ。－（エクスナレッジムック）

エクスナレッジ 1500665771

23 590 ﾌ
節電・エコ生活５０の知恵
－毎月３万円もおトク！－

船瀬俊介著 徳間書店 1500665284

24 590.4 ｲ 大人になってやめたこと 一田憲子著 扶桑社 1500779630

25 590.4 ｲ
６０歳からのほどよい暮らし
－毎日を小さく豊かにすごす３４の工夫と発見
－

石黒智子著
ＰＨＰエディ
ターズ・グルー
プ

1500931793

26 590.4 ｵ
８９歳、ひとり暮らし。
－お金がなくても幸せな日々の作りかた－

大崎博子著 宝島社 1500931785

27 590.4 ｶ
新築戸建て買っちゃった！年収３００万しあわ
せ生活－かのんこ家の家事と家計の工夫－

かのんこ著
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

1500779846

28 590.4 ｼ ６５歳から心ゆたかに暮らすために大切なこと ショコラ著
マガジンハウ
ス

1500799802

29 590.4 ﾀ ８７歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 多良美智子著 すばる舎 1500932775

30 590.4 ﾁ
ちょっと背伸びのもの選び（暮らしのおへそｓｅｎ
ｏｂｉシリーズ）

主婦と生活社 1500930951

31 617.6 ｼ
はっか油１００％活用ＢＯＯＫ
－この１冊でこんなに使える－（玄光社ＭＯＯ
Ｋ）

重松浩子監修 玄光社 1500946585

32 617.6 ﾐ ミントのチカラ ＮＨＫ出版編 ＮＨＫ出版 1500706880



請求
記号

タ　イ　ト　ル 著　者　表　示 出　版　者 資料ＩＤ

33 626.22 ｶ
からだにうれしいキュウリとゴーヤーとナーベ
ラー（生活実用シリーズ　育てて食べる、野菜
の本　４　ＮＨＫ出版編　藤田智監修）

日本放送出版
協会

1500650757

34 629.75 ｻ
花も実もあるよくばり！緑のカーテン
－野菜と花おすすめ２３品目－

サカタのタネ「緑
のカーテン」普及
チーム著

農山漁村文化
協会

1500694102

35 629.75 ﾐ
育てて楽しむはじめての緑のカーテン－ゴー
ヤー　ヘチマ　アサガオ　ブドウ　パッションフ
ルーツ　涼しい、おいしい、自然にやさ

緑のカーテン応
援団著

家の光協会 1500663883

36 493.19 ｲ 熱中症対策マニュアル 稲葉裕監修 エクスナレッジ 1500664584


